Checkliste fiir (Notfall-) Koffer bei Spitaleintritt

Toilettenartikel:

Zahnpasta, Zahnbdrste
Zahnprothesen-Reiniger, Haftcreme
Kamm, Blrste, Rasierapparat
Duschmittel, Shampoo

Bodylotion, Handcreme, Lippenpomade
Gesichtscreme

Deodorant, Parfum, Rasierwasser
Slip-Einlagen, Inkontinenzmaterial
Taschentlicher
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Unterwasche, Socken, Strimpfe
Pyjama, Nachthemd
Morgenrock

Trainer

Hausschuhe mit sicherem Halt
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Batterien flr Horgerat

Geld (fur Telefonkarte, Kaffee) ca. Fr. 30.-

Kopie der Patientenverfiigung

Kopie eines aktuellen Medikamentenplans
spezielle Medikamente (fiir 2 Tage)

Liste von Telefonnummern wichtigster Angehoriger
Schreibutensilien

leichte Lektlire

Lesebrille
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Ladegerat fir Handy

Fachstelle fiir Alters- und Generationenfragen www.altersfreundliches-frauenfeld.ch



