
Tischmarkt in der
Konvikthalle Frauenfeld
1. Oktober 2016, 10.00 – 16.00 Uhr

Lernen Sie das Dienstleistungsangebot im Bereich Alter 
in der Region Frauenfeld kennen!

Kostenloser Wegweiser mit hilfreichen Adressen vor Ort 
erhältlich.



Verpflegung in der Konvikthalle:
Kaffeestube, Kürbissuppe, Wurst- und Marronistand

Das Organisationskomitee ITAM 2016:

 Zeit Programm Ort

10.00 Türöffnung

10.00 bis
16.00 Uhr

– Tischmarkt
– Help-Point für Smartphones und Tablets
– Das Alter selbst ausprobiert:

Alterssimulationsanzug GERT

Konvikthalle

– Bücherausstellung zum Thema Alter Kantonsbibliothek

10.30 Uhr Begrüssung durch
Stadträtin Elsbeth Aepli Stettler

Konvikthalle

11.00 Uhr Vortrag: «Wie kluge Frauen alt werden»
Dr. Heidi Witzig, Historikerin

Kantonsbibliothek

12.00 Uhr Vorführung Sturzprophylaxe
Pro Senectute

Konvikthalle

13.00 Uhr Auftritt Nicolas Senn, Hackbrett-Virtuose
anschliessend Zeit für Autogramme und
Fotos

Konvikthalle

14.00 Uhr Auftritt Nicolas Senn, Hackbrett-Virtuose Konvikthalle

15.00 Uhr Tanzvorführung Pro Senectute Konvikthalle

16.00 Uhr Schluss der Veranstaltung Konvikthalle

Ab 17.00 Uhr Zwei unterhaltsame Spielfilme zum Thema 
Leben im Alter
Ermässigung ab 65 Jahre

Cinema Luna




