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Gute Lebensqualitat mit Demenz

Ein Projekt der Stadt Frauenfeld in Zusammenarbeit mit Alterszentrum Park,
Alzheimer Thurgau, Clienia, Dachverband fir Freiwilligenarbeit, Home Instead,
Pflegezentrum Stadtgarten, Pro Senectute Thurgau, Schlossberg Arztezentrum,
Spital Thurgau, Spitex Region Frauenfeld, Tertianum Friedau

Konzeption: pfiffner beratung GmbH

Hauptfinanzierung durch Stiftung Symphasis und Stiftung Viventis

Hilfreiche Informationen zu Demenz finden sie unter www.memo-info.ch
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Demenz ist der Oberbegriff fiir mehr

als 50 verschiedene Krankheitsformen,
bei denen Hirnfunktionen wie das Denken,
das Gedachtnis, die Orientierung, die
Erinnerung und die Sprache gestort sind. Der

Abbau im Gehirn fuhrt dazu, dass nach und

nach verschiedene Hirnfunktionen nachlassen.

Die Medizin unterscheidet Phasen

drei Phasen der Demenz.

Bei den Angeboten im Verzeichnis . .
ist jeweils farblich gekennzeichnet, - o
fir welche Phasen sie in Frage kommen. Verlauf

Zu Beginn einer Demenz leben Betroffene

sehr selbststandig und autonom. Sie brauchen
daher hochstens punktuell Hilfe im Alltag. Mit
zunehmendem Krankheitsverlauf treten vermehrt
Symptome wie Angst, Unruhe oder Uberreaktion
auf. Nun ist grossere Unterstiitzung gefragt. Bei
schwerer Demenz sind intellektuelle Fahigkeiten
und die Mobilitat massiv eingeschrankt, sodass
die Betroffenen in allen Lebensbereichen auf Hilfe

angewiesen sind.

Der Unterstitzungsbedarf richtet sich nach der

individuellen Entwicklung der Krankheit aus.



Freiwillige

So funktioniert diese Angebotsbroschiire.
Wahlen Sie die zu Ihnen passende Zielgruppe
und bléattern Sie zum entsprechend farbig
bezeichneten Kapitel. Dort finden Sie
typische Fragestellungen und einen Verweis*
auf entsprechende Hilfeleistungen und
Entlastungsangebote. Diese sind im Anhang

detailliert beschrieben.

Am Schluss der Broschure finden Sie ein
Verzeichnis der Angebote* sowie ein

Themenverzeichnis*.

* Reihenfolge ist alphabetisch ohne Wertung

Hausarztinnen,
Hausarzte,

Facharztinnen
und Facharzte

Menschen mit Demenz - 5. 8

Familie, Partnerinnen und Partner, Kinder, Beistinde - S.

Freiwillige- s.

Nachbarinnen und Nachbarn, Bevélkerung - s.

Arbeitgebende - s.

Fachpersonen Gesundheit und Institutionen - s.

Offentliche Stellen und Detailhandel - s.

Hausarztinnen und Hausarzte, Facharztinnen und Facharzte - s.

Verzeichnis der Angebote - S.

Themenverzeichnis - 5.
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Menschen mit Demenz Menschen mit Demenz

Phasen Angebote*

Sie sind verunsichert, weil Sie bei sich St6rungen ® ® Alzheimer Thurgau (Anlaufstelle Demenz, Frauenfeld) —s. 38
® ® Clienia Psychiatriezentrum Frauenfeld (ambulante Alterspsychiatrie) = s. 40

der Hirnleistungen wahrnehmen und Sie

®® Demenz Beratungsstelle, Frauenfeld - s. 42
mochten sich diesberinch beraten lassen. ® ® Fachstelle fur Alters- und Generationenfragen, Stadt Frauenfeld - s. 44
® ® Glashausklinik®, Psychiatrische Tagesklinik Frauenfeld —s. 46

® ® Hausarztin/Hausarzt

Sie nehmen bei sich St6rungen der ® @ Clienia Psychiatriezentrum Frauenfeld (ambulante Alterspsychiatrie) = s. 40

. - .. . ®® Glashausklinik®, Psychiatrische T klinik F feld —s. 46
Hirnleistungen wahr und mochten eine FenatBInies, TRYCNIFTne Tagesidinic rraente

®@® Hausarztin/Hausarzt
Abklérung durchfuhren lassen. ®® Psychiatrische Dienste Thurgau (Memory Clinic Minsterlingen) = s. 52

Sie sind von psychischen Beschwerden ®  Alterstagesklinik Weinfelden - s. 36

Wie niedergeschlagener Stimmung, Angsten, ® ® Clienia Psychiatriezentrum Frauenfeld (ambulante Alterspsychiatrie) = s. 40

® Demenz Beratungsstelle, Frauenfeld - s. 42
Schlafstérungen oder Nachlassen der ®® Glashausklinik®, Psychiatrische Tagesklinik Frauenfeld = s. 46

' ' S ; ®  Hausarztin/H t
Hirnleistung betroffen und méchten sich ausarztin/Hausarz
®  Psychiaterin/Psychiater

gerne medizinisch beraten lassen.

* Reihenfolge aller Angebote ist immer alphabetisch und ohne Wertung 9
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00

Menschen mit Demenz Menschen mit Demenz

Phasen Angebote

Sie machen sich Sorgen Uber Ihre finanzielle @@ Fachstelle fur Alters- und Generationenfragen, Stadt Frauenfeld = s. 44
Sicherheit in der Zukunft. Sie brauchen @@ ProSenectute, Frauenfeld =s. 51
Unterstiitzung in administrativen/finanziellen

Belangen. Oder Sie mdchten sich informieren,

wie sich Unterstiitzungs- und Pflegeangebote

finanzieren lassen.

. . v g ®  Alterszentrum Park, Frauenfeld = s. 37
Sie haben Fragen zu einem maoglichen
@®  Fachstelle fur Alters- und Generationenfragen, Stadt Frauenfeld — s. 44
Eintritt in eine Pflegeinstitution. ® Pro Senectute, Frauenfeld = s. 51
® Stadtgarten, Zentrum fur Pflege & Betreuung, Frauenfeld - s. 55
® Tertianum Wohn- und Pflegezentrum Friedau, Frauenfeld - s. 58
Sie wollen vorsorgen und eine Patienten- Fachstelle fur Alters- und Generationenfragen, Stadt Frauenfeld = s. 44

. . Notariat Frauenfeld —s. 49
verfliigung, einen Vorsorgeauftrag oder

Pro Senectute, Frauenfeld - s. 51

ein Testament erstellen.

80
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Familie, Partnerinnen und Partner, Kinder, Beistande

Eine Person in Ihrem engeren Umfeld verhalt
sich in letzter Zeit auffallend anders als sonst

und Sie mochten sich beraten lassen.

Eine Person in Ihrem engen Umfeld verhalt sich
in letzter Zeit auffdllig anders als sonst und
Sie ziehen mit der Betroffenen/dem Betroffenen
in Betracht, eine Abklarung durchfthren zu

lassen.

Eine Person in lhrem engen Umfeld ist
von psychischen Beschwerden wie
niedergeschlagener Stimmung, Angsten,
Schlafstérungen oder Nachlassen der
Hirnleistung betroffen und Sie méchten

sich medizinisch beraten lassen.

Phasen

00

Familie, Partnerinnen und Partner, Kinder, Beistande

Angebote*

Alzheimer Thurgau (Anlaufstelle Demenz, Frauenfeld) —s. 38

Clienia Psychiatriezentrum Frauenfeld (ambulante Alterspsychiatrie) = s. 40
Demenz Beratungsstelle, Frauenfeld = s. 42

Fachstelle fur Alters- und Generationenfragen, Stadt Frauenfeld —s. 44
Glashausklinik®, Psychiatrische Tagesklinik Frauenfeld - s. 46

Hausarztin/Hausarzt

Clienia Psychiatriezentrum Frauenfeld (ambulante Alterspsychiatrie) = s. 40
Glashausklinik®, Psychiatrische Tagesklinik Frauenfeld - s. 46
Hausarztin/Hausarzt

Psychiatrische Dienste Thurgau (Memory Clinic MUnsterlingen) — s. 52

Alterstagesklinik Weinfelden —s. 36

Clienia Psychiatriezentrum Frauenfeld (ambulante Alterspsychiatrie) = s. 40
Demenz Beratungsstelle, Frauenfeld = s. 42

Glashausklinik®, Psychiatrische Tagesklinik Frauenfeld —s. 46
Hausarztin/Hausarzt

Psychiaterin/Psychiater

* Reihenfolge aller Angebote ist immer alphabetisch und ohne Wertung

80
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Familie, Partnerinnen und Partner, Kinder, Beistande

Eine Person in lhrem engen Umfeld ist von einer
sich anbahnenden Krise betroffen und Sie
brauchen umgehend eine Vertrauensperson,

die Sie in dieser Situation begleitet.

Eine Person in Ihrem engen Umfeld ist von
einer psychiatrischen Notfallsituation
betroffen und Sie brauchen umgehend
eine Vertrauensperson, die Sie in dieser

Situation begleitet.

Sie mussen hospitalisiert werden und es ist
nicht mdglich, eine an Demenz erkrankte Person

alleine zuhause zu lassen.

Phasen

00

Familie, Partnerinnen und Partner, Kinder, Beistande

Angebote

Alterstagesklinik Weinfelden —s. 36

Clienia Psychiatriezentrum Frauenfeld (ambulante Alterspsychiatrie) = s. 40
Demenz Beratungsstelle, Frauenfeld = s. 42

Glashausklinik®, Psychiatrische Tagesklinik Frauenfeld — s. 46

Hausarztin/Hausarzt

1) Psychiatrischer Notfall:
Kantonales Abklarungs- und Aufnahmezentrum: Tel. 0848 41 41 41
2) Wahrend Praxis6ffnungszeiten:
Hausarzt/hausarztlicher Notfalldienst (ggf. Telefonbeantworter abhéren)
3) Ausserhalb der Praxis6ffnungszeiten (Nummer 24 h in Betrieb):
Notfallpraxis Kantonsspital Frauenfeld: Tel. 052 723 77 77
4) Bei einem akuten Notfall:
Rettungsdienst Notrufnummer 144
Clienia Psychiatriezentrum Frauenfeld (ambulante Alterspsychiatrie),

wahrend der Praxis6ffnungszeiten - s. 40

Glashausklinik®, Psychiatrische Tagesklinik Frauenfeld —s. 46

Home Instead Seniorendienste Frauenfeld (Tag und Nacht) —s. 47
Hospizdienst Thurgau (begrenzte Anzahl Tage, auch nachts) —s. 48
Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Thurgau, Entlastungsdienst = s. 53
Spitaleinweisung der an Demenz erkrankten Person ohne medizinischen

Grund (Uberweisung durch Hausarzt)

80
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Familie, Partnerinnen und Partner, Kinder, Beistande

Sie planen eine Abwesenheit und es ist nicht
maoglich, eine an Demenz erkrankte Person

alleine zuhause zu lassen.

Eine Person in lhrem engen Umfeld zeigt sehr
starke Verhaltensauffalligkeiten, die auf die
Dauer im gewohnten Umfeld nicht handelbar
sind (Aggressivitat, starke Unruhe, Selbst- und
Fremdgefdahrdung). Eine stationdre Betreuung ist

wahrscheinlich.

Sie suchen ein Tagesangebot fir eine Person
aus lhrem engen Umfeld, in welchem sie kreativ
arbeiten und soziale Kontakte pflegen kann
und in welchem feste Tagesstrukturen
angeboten werden. Das Angebot bietet

lhnen zudem Entlastung an einem oder

mehreren Tagen in der Woche.

Phasen

00

Familie, Partnerinnen und Partner, Kinder, Beistande

Angebote

Glashausklinik®, Psychiatrische Tagesklinik Frauenfeld — s. 46
Home Instead Seniorendienste Frauenfeld (Tag und Nacht) - s. 47
Kurzaufenthalt in einer Pflegeinstitution (bei planbarer
Spitaleinweisung) = .37, >5.55, > 5.58

Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Thurgau, Entlastungsdienst — s. 53

Uber Hausarzt an Station fir Neurokognitive Stdrungen,
Psychiatrische Klinik Miinsterlingen fir stationaren Aufenthalt

in einer geschitzten demenzspezifischen Umgebung.

Alterstagesklinik Weinfelden —s. 36
Glashausklinik®, Psychiatrische Tagesklinik Frauenfeld — s. 46
Tageszentrum Talbach, Frauenfeld - s. 56

Tapetenwechsel, Tageszentrum und Atelier, Frauenfeld - s. 57

80
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Familie, Partnerinnen und Partner, Kinder, Beistande

Sie suchen ein Angebot zur Entlastung mit
stundenweisem therapeutischem Angebot,
an welchem an Gedachtnistrainings
teilgenommen werden kann und soziale

Kontakte gepflegt werden kénnen.

Sie suchen einen Tagesbetreuungsplatz zur
Entlastung flr eine nahestehende Person mit
Demenz, der eine liebevolle Betreuung an fixen

Tagen pro Woche gewabhrleistet.

Phasen

00

Familie, Partnerinnen und Partner, Kinder, Beistande

Angebote

Alzheimer Thurgau (Memorygruppe Weinfelden) - s. 38
Glashausklinik®, Psychiatrische Tagesklinik Frauenfeld

(halbtageweise) —s. 46

Alterszentrum Park, Frauenfeld

(Tagesbetreuungsangebot, © ® Wohngruppe) - s. 37
Stadtgarten, Zentrum fur Pflege & Betreuung, Frauenfeld
(Tagesbetreuungsangebot) = s. 55

Tageszentrum Talbach, Frauenfeld - s. 56

Tapetenwechsel, Tageszentrum und Atelier, Frauenfeld = s. 57
Tertianum Wohn- und Pflegezentrum Friedau, Frauenfeld

(Tagesbetreuungsangebot) - s. 58

80
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Familie, Partnerinnen und Partner, Kinder, Beistande

Sie suchen eine flexible Tagesbetreuung
zuhause (Entlastungsangebot) fir eine nahe-
stehende Person mit Demenz, bei welcher
stunden- oder halbtageweise eine liebevolle

Betreuung gewahrleistet ist.

Sie suchen einen Nachtbetreuungsplatz
(Entlastungsangebot) fir eine nahestehende
Person mit Demenz, an welchem eine liebevolle

Betreuung gewahrleistet ist.

Sie suchen ein Angebot fir einen
Kurzzeitaufenthalt (Entlastungsangebot) fur
eine nahestehende Person mit Demenz, bei
welchem eine liebevolle Betreuung wahrend

eines definierten Zeitraums gewahrleistet ist.

Phasen

00

Familie, Partnerinnen und Partner, Kinder, Beistande

Angebote

Alzheimer Thurgau (Freiwilligenpool) —s. 38

Entlastungsdienst Thurgau —s. 43

Home Instead Seniorendienste Frauenfeld - s. 47

Private Spitexorganisationen (Auskunft erteilt Fachstelle fur Alters-
und Generationenfragen, Stadt Frauenfeld) —s. 44

Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Thurgau, Entlastungsdienst = s. 53

Alterszentrum Park, Frauenfeld (Tag-/Nachtaufenthalte) = s. 37
CURAVIVA Thurgau (Nachtbereitschaft) = s. 41

Home Instead Seniorenbetreuung

(Nachtbereitschaft und Nachtwache) — s. 47

Hospizdienst Thurgau (Nachtbereitschaft und Nachtwache) - s. 48

Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Thurgau, Entlastungsdienst = s. 53

Alterszentrum Park, Frauenfeld - s. 37

CURAVIVA Thurgau —s. 41

Home Instead Seniorendienste Frauenfeld —s. 47

Stadtgarten, Zentrum fur Pflege & Betreuung, Frauenfeld - s. 55

Tertianum Wohn- und Pflegezentrum Friedau, Frauenfeld —s. 58

80
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Familie, Partnerinnen und Partner, Kinder, Beistande

Sie suchen fUr zuhause eine Entlastung in der

Pflege/Betreuung einer Person mit Demenz.

Sie (und Ihre Partnerin oder Ihr Partner)
suchen eine Wohnform, in der Sie mit
Diagnose Demenz mdglichst lange
selbststandig und autonom wohnen kénnen
und Unterstitzungsleistungen nach Bedarf in

Anspruch nehmen kénnen.

Phasen

00

Familie, Partnerinnen und Partner, Kinder, Beistande

Angebote

Alzheimer Thurgau (Vermittlung von freiwilligen Helferinnen und
Helfern fur Spazierbegleitung, Besuche zuhause und im Heim etc.

und UnterstUtzung allein lebender Menschen mit Demenz) - s. 38
Entlastungsdienst Thurgau (stunden-, halbtage- oder tageweise) - s. 43
Evangelische Kirchgemeinde, Frauenfeld (Seelsorge und

Besuchsdienst) - s. 43

GemeinnUtziger Frauenverein Frauenfeld (Mahlzeitendienst) - s. 45
Home Instead Seniorendienste Frauenfeld (Alltagsbegleitung,
hauswirtschaftliche Hilfen, Demenzbetreuung, Nachtbereitschaft) = s. 47
Katholische Pfarrei St. Anna, Frauenfeld — s. 48

Private Spitexorganisationen (Auskunft erteilt Fachstelle fur Alters-

und Generationenfragen, Stadt Frauenfeld) —s. 44

Pro Senectute, Frauenfeld (Alltagshilfen/Hilfe im und ums Haus) - s. 51
Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Thurgau (Entlastungsdienst)
(Halbtage- oder tageweise Entlastung fur betreuende Angehérige) = s. 53

Spitex Region Frauenfeld (Pflege und Haushaltsfiihrung) —s. 54

Alterszentrum Park (Wohnungen Parksiedlung Talacker) —s. 37
Tertianum Wohn- und Pflegezentrum Friedau, Frauenfeld

(Wohnungen) - s. 58

80
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Familie, Partnerinnen und Partner, Kinder, Beistande

Sie suchen einen stationaren Pflegeplatz
flr eine nahestehende Person mit Demenz,
welcher speziell auf Menschen mit Demenz

ausgerichtet ist.

Sie mochten an einem Kurs mehr Uber die
Krankheit Demenz und den Umgang mit

erkrankten Personen erfahren.

Sie mdchten sich einer professionell geleiteten

Gesprachsgruppe fir Angehorige mit Demenz

anschliessen.

Sie bendtigen fur die Gestaltung der Betreuung/
Pflege einer nahestehenden Person mit Demenz

professionelle Beratung und Begleitung.

Phasen

00

Familie, Partnerinnen und Partner, Kinder, Beistande

Angebote

Alterszentrum Park, Frauenfeld (geschutzte Pflegewohngruppe fur
Menschen mit Demenz) - s. 37

Stadtgarten, Zentrum fur Pflege & Betreuung, Frauenfeld
(geschutzte Pflegewohngruppe fur Menschen mit Demenz) - s. 55
Tertianum Wohn- und Pflegezentrum Friedau, Frauenfeld

(geschutzte Pflegewohngruppe fur Menschen mit Demenz) - s. 58

Alzheimer Thurgau (Angehdrigenseminar) = s. 38
Kurse (Auskunft Gber Fachstelle fur Alters- und Generationenfragen,

Stadt Frauenfeld) —»s. 44

Schweizerisches Rotes Kreuz, Kanton Thurgau (Grund- und Aufbaukurs,

Menschen mit Demenz pflegen und betreuen) —s. 53

Alzheimer Thurgau (Angehérigengruppen) —s. 38

Alzheimer Thurgau (Anlaufstelle Demenz, Frauenfeld) - s. 38
Demenz Beratungsstelle, Frauenfeld — s. 42

Fachstelle fur Alters- und Generationenfragen, Stadt Frauenfeld —s. 44

80
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Familie, Partnerinnen und Partner, Kinder, Beistande

Sie suchen einen Fahrdienst fUr eine nahe-

stehende Person mit Demenz.

Sie suchen ein Ferienangebot fiir eine nahe-

stehende Person mit Demenz.

Sie mochten sich Uber die verschiedenen
Angebote fir Menschen mit Demenz und

ihre Angehorigen informieren.

00

Familie, Partnerinnen und Partner, Kinder, Beistande

Phasen Angebote

® Fahrdienst des Vereins fur Behinderten-Busse (fiir behinderte und
betagte Menschen, Begleitung notwendig) — s. 59

® Pro Senectute, Frauenfeld (Fahrdienst in Verbindung mit anderen
bestehenden Leistungen) —s. 51

® Rotkreuz-Fahrdienst (ausgefiihrt durch den Gemeinnutzigen

Frauenverein Frauenfeld) - s. 45

® Alzheimer Thurgau (Ferien fir Menschen mit Demenz und

ihre Angehoérigen) —s. 38

Evangelische Kirchgemeinde, Frauenfeld —s. 43

® Katholische Pfarrei St. Anna, Frauenfeld = s. 48

® Alzheimer Thurgau (Anlaufstelle Demenz, Frauenfeld) - s. 38

® Fachstelle fur Alters- und Generationenfragen, Stadt Frauenfeld — s. 44

80
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Freiwillige

Sie suchen Einsatzmaoglichkeiten in der

Freiwilligenarbeit fir Menschen mit Demenz.

Sie mochten Menschen mit Demenz
im Rahmen von Freiwilligenarbeit
betreuen/pflegen und suchen dazu regionale

Weiterbildungsmaglichkeiten.

28

00

Freiwillige

Phasen Angebote*

®  Alzheimer Thurgau (Freiwilligenpool) - s. 38
® benevol Thurgau (Freiwilligeneinsatze) - s. 39
® Dachverband fur Freiwilligenarbeit im sozialen Bereich

Frauenfeld (DaFa) — s. 41

®  Alzheimer Thurgau (Kurse fur Freiwillige / Freiwilligen-Pool /
Austauschgruppe fur Freiwillige) = s. 38

® benevol Thurgau (Kurs «Freiwillige besuchen Menschen
mit Demenz») = . 39

® tecum - Zentrum fur Spiritualitat, Bildung und Gemeindebau der Evang.

Landeskirche Thurgau (Kurs «Menschen mit Demenz begleiten») - s. 57

* Reihenfolge aller Angebote ist immer alphabetisch und ohne Wertung

80
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Nachbarinnen und Nachbarn und Bevoélkerung, Arbeitgebende,

Fachpersonen Gesundheit und Institutionen

Nachbarinnen und Nachbarn und Bevédlkerung

Sie stellen fest, dass sich eine benachbarte bzw.

nahestehende Person in letzter Zeit verandert
hat (ungepflegtes Erscheinen, Vergesslichkeit,
Ruckzug, neue Tagesablaufe etc.) und Sie

mochten sich Uber diesen Zustand informieren.

Arbeitgebende

Sie mochten lhre Mitarbeitenden auf die
Verhaltensweise von Menschen mit Demenz

sensibilisieren und schulen.

Fachpersonen Gesundheit und Institutionen

Sie suchen facharztliche alterspsychiatrische
Diagnostik und Beratung bzw. spezifische
Therapieempfehlungen in der Pflege von

Heimbewohnerinnen oder Heimbewohnern.

00

Nachbarinnen und Nachbarn und Bevélkerung, Arbeitgebende,

Fachpersonen Gesundheit und Institutionen

Phasen Angebote*

® Alzheimer Thurgau (Anlaufstelle Demenz, Frauenfeld) - s. 38
® Demenz Beratungsstelle, Frauenfeld — s. 42

® Fachstelle fur Alters- und Generationenfragen, Stadt Frauenfeld —s. 44

In Gefahrdungssituationen:
® Alzheimer Thurgau (Anlaufstelle Demenz, Frauenfeld) = s. 38

® KESB Frauenfeld = s. 49

® Alzheimer Thurgau (Anlaufstelle Demenz, Frauenfeld) = s. 38

® Home Instead Seniorendienste Frauenfeld = s. 47

® @ (lienia Psychiatriezentrum Frauenfeld (Konsiliar- und Liaisondienst) - s. 40
® @ Glashausklinik®, Psychiatrische Tagesklinik Frauenfeld — s. 46

® ® Psychiatrische Dienste Thurgau (Konsiliar- und Liaisondienst) = s. 52

* Reihenfolge aller Angebote ist immer alphabetisch und ohne Wertung
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. Offentliche Stellen und Detailhandel
Offentliche Stellen und Detailhandel

Phasen Angebote*

Sie erleben bei einer Person wiederholt ®  Alzheimer Thurgau (Anlaufstelle Demenz, Frauenfeld) —s. 38
® Demenz Beratungsstelle, Frauenfeld - s. 42

Verhaltensauffalligkeiten und mdchten

®  Fachstelle fur Alters- und Generationenfragen, Stadt Frauenfeld - s. 44

sich informieren, ob es sich dabei um eine

Demenzerkrankung handeln kénnte.

Sie erleben bei einer Person wiederholt ®  Alzheimer Thurgau (Anlaufstelle Demenz, Frauenfeld) - s. 38
® Demenz Beratungsstelle, Frauenfeld - s. 42

Verhaltensauffalligkeiten und mdéchten wissen,

@®  Fachstelle fur Alters- und Generationenfragen, Stadt Frauenfeld - s. 44

ob Sie mit den Angehdérigen in Kontakt

treten dirfen.

Sie erleben bei einer Person im AIItag ®  Alzheimer Thurgau (Anlaufstelle Demenz, Frauenfeld) - s. 38

. .. . . ® »OD Berat telle, F feld —>s. 42
wiederholt schwierige Situationen emenz Feratungsstere, Tratiente

@®  Fachstelle fur Alters- und Generationenfragen, Stadt Frauenfeld - s. 44

(fehlendes Ticket, kann/will nicht bezahlen,

In Gefahrdungssituationen:
kauft immer das Gleiche etC.> und mochten ®  Alzheimer Thurgau (Anlaufstelle Demenz, Frauenfeld) - s. 38
. . . . . . ® KESBF feld —s.
sich informieren, ob es sich dabei um eine reuemeld s

Demenzerkrankung handeln kénnte.

* Reihenfolge aller Angebote ist immer alphabetisch und ohne Wertung 33
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Hausarztinnen und Hausarzte, Facharztinnen und Facharzte

e Sie suchen Beratungsstellen fir Menschen

mit Demenz und ihre Angehdrigen.

e Sie suchen facharztliche Angebote fir die

Abklarung von Hirnleistungsstérungen.

e lhre Patientin oder Ihr Patient ist von einer
psychiatrischen Notfallsituation betroffen
und diese Person braucht umgehend eine
Vertrauensperson, die sie in dieser Situation

begleitet.

e Ihre Patientin oder Ihr Patient ist von einer sich

anbahnenden Krise betroffen und braucht
umgehend eine Vertrauensperson, die sie in

dieser Situation begleitet.

Phasen

00

Hausarztinnen und Hausarzte, Facharztinnen und Facharzte

Angebote*

Alzheimer Thurgau (Anlaufstelle Demenz, Frauenfeld) —s. 38
Demenz Beratungsstelle, Frauenfeld — s. 42

Fachstelle fur Alters- und Generationenfragen, Stadt Frauenfeld — s. 44

In Gefahrdungssituationen:

Alzheimer Thurgau (Anlaufstelle Demenz, Frauenfeld) —s. 38

KESB Frauenfeld —s. 49

Clienia Psychiatriezentrum Frauenfeld (ambulante Alterspsychiatrie) —s. 40
Glashausklinik®, Psychiatrische Tagesklinik Frauenfeld - s. 46
Neurologie am Rosenberg, Frauenfeld — s. 50

Psychiatrische Dienste Thurgau (Memory Clinic MUnsterlingen) — s. 52

1) Psychiatrischer Notfall:
Kantonales Abklarungs- und Aufnahmezentrum: Tel. 0848 41 41 41
2) Wahrend Praxis6ffnungszeiten:
Hausarzt/hausarztlicher Notfalldienst (ggf. Telefonbeantworter abhéren)
3) Ausserhalb der Praxis6ffnungszeiten (Nummer 24 h in Betrieb):
Notfallpraxis Kantonsspital Frauenfeld: Tel. 052 723 77 77
4) Bei einem akuten Notfall: Rettungsdienst Notrufnummer 144
Clienia Psychiatriezentrum Frauenfeld (ambulante Alterspsychiatrie),

wahrend der Praxis6ffnungszeiten = s. 40

Alterstagesklinik Weinfelden —s. 36
Clienia Psychiatriezentrum Frauenfeld (ambulante Alterspsychiatrie) = s. 40
Glashausklinik®, Psychiatrische Tagesklinik Frauenfeld — s. 46

Demenz Beratungsstelle, Frauenfeld — s. 42

* Reihenfolge aller Angebote ist immer alphabetisch und ohne Wertung
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Angebote

e Alterstagesklinik Weinfelden

Kontakt

Psychiatriezentrum Weinfelden
Alterstagesklinik
Brauereistr.18

8570 Weinfelden

Tel. 071 686 43 77
alterstagesklinik.weinfelden@
stgag.ch

Erreichbar von
Montag - Freitag
08.00 - 17.00 Uhr

Zuweisung

Die Anmeldung erfolgt in

der Regel Uber die Hausarztin
oder den Hausarzt oder
andere facharztliche Zuweiser.

Kosten/Finanzierung

Die Kosten der Behandlung
und Beratung werden von der
Grundversicherung der Kran-
kenkasse Gbernommen.

Angebote fiir Angehérige, Betroffene und andere
Bezugspersonen

Im Fokus der Behandlung und Beratung steht der Erhalt einer
bestmaoglichen Lebensqualitat fir alle Beteiligten.

Gedachtnistrainings

Nach ambulanter Abklarung und entsprechender Diagnose
ist es fir Menschen im leichten bis mittleren Demenz-
stadium moglich, am therapeutischen Angebot der Alters-
tagesklinik von 09.00 — 15.30 Uhr teilzunehmen. Grundlage
des therapeutischen Handelns ist unter anderem die Selbster-
haltungstherapie (SET nach Romero). Ein nicht konfrontieren-
der Umgang mit den Betroffenen gehort zur Grundhaltung.

Therapien

—  Lebensrickblicktherapie

— Kognitive Stimulation

— Bewegungstherapie

— Kunsttherapie

— Musiktherapie

— Alltagsorientierte Ergotherapie

Angehorige

— Familiengesprache

— Sozialberatung

— Fachberatung

— Angehérigenseminare in Kooperation mit Alzheimer
Thurgau

— Tanzcafé fir Menschen mit Demenz und
ihre Angehdrigen

00

Angebote

e Alterszentrum Park, Frauenfeld

Kontakt
Alterszentrum Park
Zurcherstrasse 84
8500 Frauenfeld

Tel. 052 728 71 71
info@alterszentrumpark.ch
www.alterszentrumpark.ch

Erreichbar telefonisch
oder per E-Mail
Montag bis Freitag
08.00 — 12.00 Uhr und
13.30 - 17.00 Uhr

Das Alterszentrum Park bietet Wohn- und Lebensmdglich-
keiten fur vorwiegend altere Menschen mit Pflege und
Betreuung nach Bedarf.

Angebote fiir Menschen mit Demenz

— Tages- und Nachtaufenthalt im Tageszentrum Talbach

— Tagesbetreuung auf einer offenen Wohngruppe als
Entlastungsangebot

— Ferien-, Kurz- oder Langzeitaufenthalt auf einer
offenen Wohngruppe mit einem grossen
Alltagsgestaltungsangebot

— Langzeit- oder Ferienaufenthalt auf der geschitzten
Wohngruppe fiir Menschen mit Demenz

— Langzeitaufenthalt in der Wohnform des betreuten
Wohnens

— Parksiedlung mit 70 altersgerechten Wohnungen und
den Bedurfnissen entsprechenden Zusatzleistungen

Kosten/Finanzierung
Die Kosten der Angebote entnehmen Sie den jeweiligen
Preislisten auf der Website.
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Angebote

Q Alzheimer Thurgau (Anlaufstelle Demenz, Frauenfeld)

Kontakt:

Auskunft und Beratung
Alzheimer Thurgau
Geschaftsstelle
Bankplatz 5

8500 Frauenfeld

Tel. 052 721 32 54
info.tg@alz.ch
www.alz.ch/tg

Montag, Dienstag

und Donnerstag

08.30 - 12.00 und

14.00 - 17.00 Uhr
(Donnerstag bis 18.00 Uhr)

Anlaufstelle Demenz
Bankplatz 5
8500 Frauenfeld

Termin fUr ein personliches
Beratungsgesprach nach
Vereinbarung.

Tel. 071 626 55 44
E-Mail: anlaufstellen@alz.ch

Angebote fiir Angehorige, Betroffene und andere
Bezugspersonen

Durch spezialisierte Beratung und Unterstiitzung kann Alz-
heimer Thurgau zu einer bestméglichen Lebensqualitat von
Menschen mit Demenz und ihren Angehérigen beitragen.
In einem personlichen Gespréch erhalten Betroffene und
Angehorige Antworten auf ihre individuellen Fragen und
kdnnen sich umfassend zum Thema Demenz informieren.
Ein weiterer Schwerpunkt ist die Sensibilisierung der
Bevolkerung fur das Thema Demenz durch Vortrage und
Informationsveranstaltungen.

Angebote fiir Menschen mit Demenz

— Information und Beratung

— Unterstitzung allein lebender Menschen mit Demenz
— Memorygruppen

—  Ferien fur Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen,

1 Woche pro Jahr
— Anlasse zur Forderung der gesellschaftlichen Kontakte

Angebote fiir Angehorige

— Information und Beratung

—  Professionell geleitete Gesprachsgruppen

— Angehdrigenseminare

— Entlastungsangebote

— Vermittlung von freiwilligen Helferinnen und Helfern

Sensibilisierung der Offentlichkeit

— Umfassende Broschiren und Merkblatter

— Veranstaltungen, Vortrage, Schulungen

— Beteiligung an sozial- und gesundheitspolitischen
Diskussionen

00

Angebote

e benevol Thurgau

Kontakt:
benevol Thurgau
Freiestrasse 10
8570 Weinfelden

Tel. 071 622 30 30
info@benevol-thurgau.ch
www.benevol-thurgau.ch
www.facebook.com/
benevol.thurgau

Angebote fiir Angehorige, Betroffene und andere
Bezugspersonen

Sozialer Kurs: Freiwillige besuchen Menschen mit Demenz
und finden guten Kontakt zu ihnen.

Kosten/Finanzierung
CHF 60.— inkl. Unterlagen / CHF 50.— fur Mitglieder von
benevol Thurgau

Offnungszeiten/Erreichbarkeit
Dienstag — Donnerstag:
09.00 - 11.30 Uhr / 14.00 - 16.30 Uhr
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Angebote

Clienia Psychiatriezentrum Frauenfeld
(ambulante Alterspsychiatrie)

Kontakt
Psychiatriezentrum

Clienia Littenheid AG
Ambulante Alterspsychiatrie
und -psychotherapie (AAPP)
Laubgasse 27a

8500 Frauenfeld

Tel. 071 929 66 66
Fax. 071 929 66 67
info.frauenfeld-aapp@
clienia.ch
www.clienia.ch

Erreichbar telefonisch und
per E-Mail oder per Fax
Montag - Freitag

08.00 — 17.00 Uhr

Kosten/Finanzierung
Die Kosten werden von
der Grundversicherung der

Krankenkasse Gbernommen.

Gedachtnisambulanz

Die Gedachtnisambulanz Frauenfeld der Clienia Littenheid

AG ist ein Zentrum fur Diagnostik und Therapie von Hirn-

leistungsstérungen, deren Schwerpunkt die Friiherkennung

von Demenzerkrankungen ist. Die Fachkrafte untersuchen

die Umstande der Beschwerden, stellen die Diagnose, klaren

auf und beraten alle beteiligten Personen. Der Hausarzt er-

halt einen Befundbericht mit individuellen Therapievorschla-

gen. Eine Abklarung besteht aus einem Termin zur Diagnostik

und einem gemeinsamen Abschlussgesprach.

— Facharztliche Untersuchung

— Neuropsychologische Diagnostik

— Laboruntersuchung und EKG

— Bildgebung (Kernspintomografie/Computertomografie)

— Interdisziplindre Diagnosekonferenz

— Abschlussgesprach mit den Betroffenen und
Angehdrigen

Beratung und Therapie von Begleitsymptomen

Die Gedachtnisambulanz bietet ausserdem eine spezielle
Beratung und Therapie von Begleitsymptomen bei Menschen
mit Demenz an (Unruhezustande, Stérungen des Tag-Nacht-
Rhythmus, Gereiztheit, Depressionen, Apathie und andere
problematische Verhaltensweisen).

Konsiliar- und Liaisondienst

Der Konsiliar- und Liaisondienst bietet in Zusammenarbeit
mit den Hausarztinnen und Hausarzten fir zugewiesene
regionale Alters- und Pflegeheime eine facharztliche
alterspsychiatrische und -psychotherapeutische Versorgung
von Heimbewohnerinnen und -bewohnern an.

00

Angebote

e CURAVIVA Thurgau

Kontakt:
CURAVIVA Thurgau
Geschaftsstelle
Pestalozzistrasse 18
8570 Weinfelden

Tel. 071 622 05 27
geschaeftsstelle@
curaviva-tg.ch
www.curaviva-tg.ch

CURAVIVA Schweiz — der nationale Dachverband der
Heime und Institutionen

Als Branchen- und Institutionenverband mit arbeitgeberpoli-
tischer Ausrichtung vertritt CURAVIVA Schweiz die Interessen
der Heime und sozialen Institutionen aus den Bereichen
Menschen im Alter, erwachsene Menschen mit Behinderung
sowie Kinder und Jugendliche mit besonderen Bedurfnissen.

CURAVIVA weist auf freie Platze und Heime mit spezialisier-
ten Angeboten fir Demenz hin.

Dachverband fur Freiwilligenarbeit im sozialen
Bereich Frauenfeld (DaFa)

Kontakt

DaFa Geschaftsstelle
Rathaus

8500 Frauenfeld

Tel. 052 724 55 26
info@dafa-frauenfeld.ch
www.dafa-frauenfeld.ch

Erreichbar telefonisch oder
per E-Mail

Montag und Donnerstag
14.00 Uhr - 17.00 Uhr

Der Verband wird von der Stadt Frauenfeld finanziell
unterstutzt. Er fordert die Freiwilligenarbeit im sozialen
Bereich in Frauenfeld. Er unterstUtzt die Vernetzung der
Partnerorganisationen und vertritt deren Interessen nach
aussen. Er unterstltzt die Partnerorganisationen mit der
Suche nach Freiwilligen und berat die Freiwilligen.

Angebote fiir Institutionen und Freiwillige

— Beratung der Mitgliederorganisationen und
der Freiwilligen

— Vermittlung von Freiwilligen an die Mitglieder

— Bewirtschaftung der Jobbdrse von benevol

Kosten/Finanzierung
Jahrlicher Mitgliederbeitrag fur Institutionen CHF 100.—
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Angebote

e Demenz Beratungsstelle, Frauenfeld

Kontakt

Demenz Beratungsstelle
Frauenfeld

Iris Perle

Kantonsspital Frauenfeld
Haus Beo, 3. Stock
8500 Frauenfeld

Tel. 052 723 70 48
iris.perle@stgag.ch
www.stgag.ch

Erreichbar telefonisch oder
per E-Mail

Montag - Freitag

08.00 — 17.00 Uhr

Angebote fiir Angehorige, Betroffene und andere
Bezugspersonen

Ziel der Demenz Beratungsstelle ist es, dass Betroffene
und Angehdrige den Alltag mit entsprechenden Unter-
stitzungs- und Entlastungsmaoglichkeiten so gut als mog-
lich bewaltigen kénnen.

Angebote fiir Menschen mit Demenz

— Individuelle und aufsuchende Beratung und
Behandlung auf der Beratungsstelle oder im Rahmen
von Hausbesuchen.

— Fokus auf den Betroffenen unter Einbezug der
Angehorigen, sei es bei bereits diagnostizierter
Demenz oder Verdacht auf Demenz

— Aufgleisen und Begleiten individueller Unterstitzungs-
und Entlastungsangebote

— Konstante Begleitung durch dieselbe Pflegefachperson
mit alterspsychiatrischem Fach- und Erfahrungswissen
wahrend des ganzen Krankheitsverlaufs

—  Zustandig insbesondere in komplexen und
schwierigen Situationen

— Abstimmung und Koordination therapeutischer,
pflegerischer und erganzender Massnahmen in Zu-
sammenarbeit mit Hausarztin oder Hausarzt und bei
Bedarf mit einer Alterspsychiaterin oder einem Alters-
psychiater oder Geriaterin oder Geriater

Kosten/Finanzierung

Die Kosten der Beratung und Behandlung werden von der
Grundversicherung der Krankenkasse Gbernommen. Be-
ratungsangebote, die Uber die Leistungen der Grundver-
sicherung der Krankenkasse hinausgehen, werden durch
die Forderung des Kantons Thurgau finanziert. Somit

ist das Angebot bis auf einen eventuellen Selbstbehalt
kostenlos.

00

Angebote
e Entlastungsdienst Thurgau
Kontakt: Angebote fiir Angehorige und andere Bezugspersonen
Sozialberatung Der Entlastungsdienst ermdglicht Angehérigen von Men-
Entlastungsdienst schen mit besonderen Bedrfnissen wie einer Behinderung,
Katja Hegelbach einer psychischen Beeintrachtigung oder einer chronischen
Marktstrasse 8 Krankheit etwas freie Zeit. Rund 100 Familien im Kanton
8501 Frauenfeld Thurgau nehmen diese Dienstleistung in Anspruch.
Tel. 058 775 22 44 Offnungszeiten/Erreichbarkeit
katja.hegelbach@ Montag — Donnerstag:
proinfirmis.ch 10.00 - 11.00 Uhr / 14.00 — 15.00 Uhr
www.entlastungsdienst-tg.ch
e Evangelische Kirchgemeinde Frauenfeld
Kontakt: Angebote
Evangelische Kirchgemeinde 60plus: Mittagstisch, Mannertreff, Ausflugstage, Ferien-
Frauenfeld woche (jeweils Ende Juni), Adventsnachmittage, Strick- und
Freiestrasse 16 Nahgruppen, Besuchsdienste, Mittagessen und Sonntagstreff
8500 Frauenfeld fur Alleinstehende, Seelsorge durch Pfarrpersonen.
Tel. 052 723 22 40 Offnungszeiten/Erreichbarkeit
www.evang-frauenfeld.ch Montag - Freitag:

08.00 - 11.30 Uhr / 14.00 — 17.00 Uhr
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Angebote

Fachstelle flr Alters- und Generationenfragen,
Stadt Frauenfeld

Kontakt

Fachstelle fir Alters- und
Generationenfragen
Rathaus

8501 Frauenfeld

Tel. 052 724 53 00
verena.rieser@
stadtfrauenfeld.ch
www.altersfreundliches-
frauenfeld.ch

Erreichbar direkt am Schalter
(Eingangsbereich beim
Rathaus) telefonisch oder
per E-Mail

Dienstag — Donnerstag
08.30 — 11.30 Uhr

14.00 - 16.00 Uhr

Fachstelle fiir Alters- und Generationenfragen
Die Fachstelle informiert Uber das lokale Angebot im Bereich
Alter und vermittelt weitere Kontakte.

Angebote fiir Menschen mit Demenz
Informationen und Andressen betreffend:

Entlastungsangebote und Alltagshilfen
Ambulante und stationare Angebote
Ferienangebote

Finanzielles und Administration
Vorsorgedokumente

Kosten/Finanzierung
Das Angebot der Fachstelle ist kostenlos. Es sind auch Haus-
besuche maglich.

00

Angebote

e Gemeinnutziger Frauenverein Frauenfeld

Kontakt:

GemeinnUtziger Frauenverein

Frauenfeld

Ursula Duewell
General-Weberstrasse 29
8500 Frauenfeld

Tel. 052 720 22 40
patientenfahrdienst.
frauenfeld@gmx.ch

mzd.frauenfeld@gmx.ch
www.tgf-frauenverein.ch

Angebote fiir Betroffene

Patientenfahrdienst

Von Montag bis Freitag werden Patientinnen und Patien-
ten zu guinstigen Tarifen zur Arztin oder zum Arzt, zur
Therapie, ins Spital oder zur Kur gefahren. Die freiwilli-
gen Fahrerinnen und Fahrer stellen ihre Zeit und ihr Auto
zur Verfligung. Sie sind den Patientinnen und Patienten
behilflich und begleiten sie.

Mahlzeitendienst

Am Montag-, Mittwoch- und Freitagvormittag werden
Mabhlzeiten in speziellem Geschirr ehrenamtlich an die
Beziigerinnen und Bezuger verteilt.

Offnungszeiten/Erreichbarkeit
Montag — Donnerstag: 08.00 — 11.00 Uhr
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Angebote

Glashausklinik®, Psychiatrische Tagesklinik

Frauenfeld

Kontakt

Psychiatrische Tagesklinik
Glashausklinik AG

Im Buchfeld 2

8500 Frauenfeld

Tel. 052 552 57 57
Fax 052 552 57 58
info@glashausklinik.ch
www.glashausklinik.ch

Erreichbar telefonisch
oder per E-Mail
Montag - Freitag
08.30 — 17.00 Uhr

Bitte kontaktieren Sie uns
betreffend Terminabsprachen
oder weiterfihrenden
Informationen telefonisch
oder per Email.

Glashausklinik® «Unsere Patienten sind unsere Gaste.»
Als moderne, private psychiatrische Tagesklinik ist die Glas-
hausklinik® auf die therapeutische Behandlung von Demenz
und neurodegenerativen Erkrankungen spezialisiert. Mit
einem individuell auf die Patienten abgestimmten Therapie-
und Pflegeangebot in einem &dusserst diskreten und wohltu-
enden Ambiente ist es unser Ziel, die kognitiven Fahigkeiten
der Patienten zu verbessern und méglichst lange zu erhalten.
Aber vor allem stellen wir die Menschlichkeit ins Zentrum.
Dazu gehort die Entlastung der Angehérigen genauso wie
die Begleitung und Vorbereitung auf den zukinftigen Krank-
heitsverlauf.

Therapieangebote fiir Menschen mit Demenz

Informationen und Andressen betreffend:

— Individuell abgestimmtes Therapieangebot in enger Zu-
sammenarbeit mit dem betreuenden Hausarzt

— Memory-Sprechstunde mit Neuropsychologischer
Diagnostik

—  Psychoedukation fiir Patienten und Angehorige

— Psychotherapeutische Einzel- und Gruppengesprache

— Soziales Kompetenztraining

— Alltagsbewaltigungstraining

— Alltagsorientierte Aktivierungs- und Bewegungstherapie

— Gedachtnistraining

— Aromatherapie

— Angehdrigensettings

— Pflege, Betreuung, Hausdienst

— Fahrdienst und Sozialdienst auf Wunsch und
Voranmeldung

Kosten/Finanzierung
Die Leistungsabrechnung erfolgt in der Regel Uber die
Grundversicherung und einen Privatanteil.

00

Angebote

Q Home Instead Seniorendienste Frauenfeld AG

Kontakt

Home Instead Seniorendienste
Frauenfeld AG

Altweg 16

8500 Frauenfeld

Tel. 052 724 70 10
frauenfeld@homeinstead.ch
www.homeinstead.ch/
thurgau-west

Erreichbar in
dringenden Féllen:
24 Std. / 365 Tage
oder fur Anfragen
zu den Birozeiten
08.00 — 12.00 Uhr
13.30 - 17.00 Uhr

Angebote fiir Menschen mit Demenz

Betreuung und Alltagsbegleitung bei Demenzerkrankungen

— Vor- und Zubereitung von warmen und kalten
Mahlzeiten

— Haushalthilfe, Waschen, Blgeln

— Begleitung zu Einkaufen/Arztterminen/
Coiffeurbesuchen etc.

—  Gesellschaft leisten im und ausser Haus

— Fahrdienste

— Ubergangsbetreuung vom Spital nach Hause

— Ferienbetreuung

— Nachtdienste

— Palliative Begleitung

— 24-Stundenbetreuung

Kosten/Finanzierung

Ab CHF 44.— pro Stunde

Die Einsatze werden individuell nach Kundenwunsch und
Situation geplant. Informationsgesprache, Mitarbeiterein-
fuhrungen sowie Anfahrtswege sind kostenlos.
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Angebote

e Hospizdienst Thurgau

Kontakt:
Hospizdienst Thurgau
Bahnhoftrasse 5
8570 Weinfelden

Tel. 071 940 07 90
www.hospizdienst-thurgau.ch

Angebote

Die Freiwilligen begleiten Erwachsene, Kinder und Jugend-
liche auf ihrem Krankheitsweg. Wo Angehorige, Bezugsper-
sonen und pflegende Dienste mit ihrer Zeit und ihren Kraften
an Grenzen gelangen, bringt der Hospizdienst in enger Zu-
sammenarbeit mit den Fachorganisationen Entlastung.

Offnungszeiten/Erreichbarkeit
Montag - Sonntag: 08.00 — 18.00 Uhr

Q Katholische Pfarrei St. Anna, Frauenfeld

Kontakt:

Katholische Pfarrei St. Anna,
Frauenfeld

St. Gallerstr. 24

8500 Frauenfeld

Tel. 052 725 02 50
www.kath-frauenfeldplus.ch

Angebote

Seniorenausfltige und -ferien, Adventsfeiern, Seniorennach-
mittage mit Mittagessen in den Ortsgemeinschaften, Gottes-
dienste in den Alterszentren, Geburtstagsbesuche. Aktuelle
Informationen im «forum» oder auf der Website.

Offnungszeiten/Erreichbarkeit
Montag - Freitag: 08.00 — 11.30 Uhr
Donnerstag: 14.00 — 17.00 Uhr

00

Angebote

@ KesB Frauenfeld

Kontakt

Kindes- und
Erwachsenenschutzbehorde
(KESB) Frauenfeld
Schénenhofstrasse 19
Postfach 2185

8502 Frauenfeld

Tel. 058 345 73 00
Fax 058 345 73 01
info.kef@tg.ch

Erreichbar telefonisch
oder per E-Mail
Montag - Freitag
08.00 — 11.30 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr

Am 1. Januar 2013 wurden in der ganzen Schweiz die
Vormundschaftsbehérden durch die Kindes- und Erwachse-
nenschutzbehorden (KESB) abgelost. Die Abklarungen und
behordlichen Massnahmen sollen das Wohl und den Schutz
hilfsbedurftiger Personen sicherstellen. Erfahrt die KESB
durch die betroffene Person selbst oder durch Angehérige,
Nachbarn, Polizei oder von anderen Personen von einer Ge-
fahrdungssituation, klart sie ab, wie geholfen werden kann.
Notigenfalls setzt die KESB eine Beistandin oder einen Bei-
stand ein, beispielsweise wenn eine betagte Person mit ihren
finanziellen Angelegenheiten Uberfordert ist oder sie nicht in
der Lage ist, gentigend fur sich zu sorgen.

e Notariat Frauenfeld

Kontakt:

Notariat Frauenfeld

Langfeldstrasse 53a
(Gebaude Multiplex)
8500 Frauenfeld

Tel. 058 345 77 77
www.gni.tg.ch

Angebote

Das Notariat Frauenfeld berdt und unterstitzt bei folgenden
Themen: Vorsorgeauftrag, Ehevertrag, Erbvertrag und Testa-
ment.

Offnungszeiten/Erreichbarkeit
Montag - Freitag:
08.00 — 11.30 Uhr / 13.30 - 17.00 Uhr
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Angebote

e Neurologie am Rosenberg

Kontakt:

Neurologie am Rosenberg
Thundorferstrasse 120
8500 Frauenfeld

Tel. 052 721 96 36
Fax 052 722 32 38

neurologie_amrosenberg@hin.ch
www.neurologieamrosenberg.ch

Zuweisung:
Die Zuweisung erfolgt in der
Regel Uber den Hausarzt.

Angebote

Neurologische Abklarung von Gedachtnisstérungen
und anderer Hirnleistungsstérungen mit Frage nach
zugrunde liegenden neurologischen Erkrankungen

(primare Demenz, Durchblutungsstérung des Gehirns,

Entziindungen des Gehirns usw.)

00

Angebote

e Pro Senectute, Frauenfeld

Kontakt

Beratungsstelle

Pro Senectute Frauenfeld
Nicola Bachler

Bankplatz 5

8501 Frauenfeld

Tel. 052 721 58 01
nicola.baechler@
tg.prosenectute.ch
www.prosenectute.ch

Erreichbar von
Dienstag - Freitag

Beratungen nach telefonischer
Vereinbarung.

Angebote fiir Angehérige, Betroffene

und andere Bezugspersonen

Kostenlose Beratungen fiir Personen ab dem 60. Lebensjahr
und deren Angehdrige oder Bezugspersonen.

Beratungsangebot

Wohnen

— Wohnformen im Alter

— Fragen zu Alters- und Pflegeheimen

— Beratung bei Umziigen und Wohnungsauflésung

Finanzen

— Hilfeleistung bei Fragen zu Sozialversicherungen
(AHV, Erganzungsleistungen, Hilflosenentschadigung,
Pflegefinanzierung, berufliche und private Vorsorge)

— Fragen zur Heimfinanzierung

— Administrative Unterstitzung

Gesundheit

— Beratung pflegender Angehoriger (Entlastungsmaoglich-
keiten, Familiengesprache, Hilfsmittel)

— Betreuungs- und Pflegevertrag

Recht

— Beratung zu Vorsorgedokumenten/DOCUPASS
(Vorsorgeauftrag, Patientenverfiigung, Anordnung
fur den Todesfall, Testament)

Alltagsfragen
— Fragen des Alltags, Beziehungsprobleme, Lebensge-
staltung, Soziale Kontakte, Gruppenangebote

Fahrdienst
— In Zusammenhang mit anderen bestehenden Leistungen
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Angebote

e Psychiatrische Dienste Thurgau

Kontakt

Psychiatrische Dienste Thurgau
Spital Thurgau AG

8596 Mnsterlingen

Tel. 071 686 41 41
www.stgag.ch

Memory Clinic

Standort: PH 3, Waldhausweg 1
Seeblickstrasse 3

8596 Mnsterlingen

Tel. 071 686 49 24
Tel. 071 686 42 68
memory@stgag.ch

Abklarungs- und
Aufnahmezentrum
Seeblickstrasse 3
Haus B

8596 Mnsterlingen

Tel. 0848 41 41 41 (Normaltarif)
Tel. 071 686 41 95

Fur Beratung und Information:
Téglich von 8.00 — 20.00 Uhr

Fur Aufnahmen:
Rund um die Uhr

E-Mail: aaz.pdt@stgag.ch

Memory Clinic

Das Angebot richtet sich an Erwachsene mit Verdacht auf
Hirnleistungsstérungen und Menschen mit dementiellen
Syndromen. Das Team der ambulanten Demenzabkldrung
(Memory Clinic) untersucht die medizinischen, neuropsycho-
logischen, sozialen und alltagsrelevanten Hintergrinde der
Beschwerden und erstellt eine Diagnose wie auch einen The-

rapievorschlag zuhanden der Hausdrztin oder des Hausarztes.

Ebenso stellt das Angebot die Beratung und Betreuung der
Angehdrigen sicher.

Abklarungs- und Aufnahmezentrum

Das Abklarungs- und Aufnahmezentrum (AAZ) der Psychia-
trischen Dienste Thurgau hat eine zentrale Triagefunktion
innerhalb dieses Versorgungsnetzes. Es steht fir Abkla-
rungen, Aufnahmen, Kriseninterventionen, Beratungen und
Informationen aller Art an 365 Tagen im Jahr zur Verfigung.
Aufgabe des AAZ ist es, erwachsenen psychisch kranken

Menschen im Kanton Thurgau eine flr sie massgeschneiderte

Unterstltzung, Beratung oder Behandlung zu vermitteln, die
ihren Bedurfnissen entspricht.

Konsiliar- und Liaisondienst

Der Konsiliar- und Liaisondienst bietet in Zusammenarbeit
mit den Hausarztinnen und Hausarzten fir einen Teil der
regionalen Alters- und Pflegeheime eine facharztliche alters-
psychiatrische und -psychotherapeutische Versorgung von
Heimbewohnerinnen und -bewohnern an.

Kosten/Finanzierung
Die Kosten der Behandlung werden in der Regel von der
Krankenkasse tbernommen.
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Angebote

e Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Thurgau

Kontakt

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Thurgau

Rainweg 3

8570 Weinfelden

Tel. 071 626 50 80

Fax 071 626 50 81
geschaeftsstelle@srk-thurgau.ch
kurse@srk-thurgau.ch

Angebote

— Entlastungsdienst
Der Entlastungsdienst bietet fur pflegende Angehérige
Unterstitzung und Verschnaufpausen im Alltag an.
Ausgebildete Betreuerinnen und Betreuer tbernehmen
gelegentlich oder regelmdssig die Betreuungsaufgaben.

— Kurse
Das Kursangebot ist sehr vielféltig. Die Ausbildung zur
Pflegehelferin SRK ist sehr beliebt und hat im Jahr 2009
ihr 50-jahriges Bestehen gefeiert. Zusatzlich werden
allgemeine Bevolkerungs- und Weiterbildungskurse
angeboten, welche von Interessierten aus dem ganzen
Kanton besucht werden kénnen.

Offnungszeiten/Erreichbarkeit
Montag - Freitag:
08.00 — 12.00 Uhr / 13.30 — 16.30 Uhr
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Angebote

Q Spitex Region Frauenfeld

Kontakt:

Spitex Region Frauenfeld
Breitenstrasse 16

8500 Frauenfeld

Tel. 052 725 00 70
info@spitex-frauenfeld.ch
www.spitex-frauenfeld.ch

Burozeiten:
Montag - Freitag
08.00 - 11.30 Uhr
14.00 — 17.00 Uhr

Ubrige Zeiten:
Telefonbeantworter
oder E-Mail

Einsatzzeiten Pflege
Téglich: 07.00 — 22.00 Uhr

Einsatzzeiten Hauswirtschaft
Montag - Freitag

07.00 - 19.00 Uhr

(oder nach Bedarf)

Anmeldungen auch
ausserhalb der
Offnungszeiten maglich
www.opanspitex.ch

Angebote und Pflege fiir Menschen mit Demenz

—  Pflegerische, unterstltzende und beratende Leistungen

—  Pflegeleistungen gemass Krankenversicherungsgesetz

— Hauswirtschaft und Sozialbetreuung

— Unterstttzung durch Pflegefachpersonen mit
Spezialisierung auf Demenz oder geronto-
psychiatrische Erkrankungen

— Beratung, Unterstltzung und Entlastung von
Angehérigen

— Koordination mit weiteren involvierten
Leistungserbringern

— 24-Std.-Pikett durch eine diplomierte Pflegefachperson

— Individuelle Bedarfsabklarung mit standardisiertem
Instrument (RAI-HC) und Einholen der &rztlichen
Verordnung

Kosten/Finanzierung

Pflege: Die Kosten werden von der Grundversicherung
der Krankenkassen Ubernommen, 10% (maximal

CHF 15.95 / Tag) gehen zulasten der Patientinnen und
Patienten.

Hauswirtschaft und Sozialbetreuung: Tarif Vereinsmitglieder
CHF 38.—/Std., Ubrige CHF 45.—/ Std. Die Kosten werden
den Patinentinnen und Patienten in Rechnung gestellt.
Ruckforderung bei diversen Zusatzversicherungen moglich.
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Angebote

e Stadtgarten, Zentrum fir Pflege & Betreuung,

Frauenfeld

Kontakt:

Stadtgarten, Zentrum fur
Pflege & Betreuung
Stadtgartenweg 1

8500 Frauenfeld

Tel. 052 723 24 80
info@stadtgarten.ch
www.stadtgarten.ch

Erreichbar telefonisch oder
per E-Mail

Montag - Freitag

08.00 — 12.00 Uhr

13.30 - 17.00 Uhr

Der Stadtgarten ist als Zentrum fur Pflege & Betreuung eine
Institution der Burgergemeinde Frauenfeld und bietet Raum
zum Leben fir vorwiegend altere Menschen mit individueller
Pflege und Betreuung nach Bedarf.

Angebote und Pflege fiir Menschen mit Demenz

— Tages- und Nachtaufenthalte als Entlastungsangebot,
nach Absprache

— Ferien-, Kurz- oder Langzeitaufenthalte mit
Alltagsgestaltungsangeboten

— Langzeitaufenthalte in der neuen geschitzten
Wohngruppe fur Menschen mit Demenz

Angebote fiir Menschen mit Betreuungs- & Pflegebedarf

— Tages- und Nachtaufenthalte als Entlastungsangebot,
nach Absprache

— Ferien-, Kurz- oder Langzeitaufenthalte mit
Aktivierungs- & Alltagsgestaltungsangeboten

— Langzeitaufenthalte in 5 verschiedenen Wohngruppen
mit 1- und 2-Zi.-Wohnformen

Kosten/Finanzierung
Die Kosten der Angebote entnehmen Sie bitte den jeweiligen
Preislisten auf der Website.
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Angebote

Q Tageszentrum Talbach, Frauenfeld

Kontakt:
Tageszentrum Talbach
Zurcherstrasse 84
8500 Frauenfeld

Tel. 052 728 76 45

oder

Alterszentrum Park
Zurcherstrasse 84

8500 Frauenfeld

Tel. 052 728 71 71

Fax 052 728 77 07
info@alterszentrumpark.ch
www.alterszentrumpark.ch

Angebote

— Strukturierter Tagesablauf

— Aktivierende Tagesgestaltung
Spiel und Musik, Singen und Bewegen, Malen und
kreatives Gestalten, Beschaftigung in Kiiche, Garten
und Haushalt, Spazieren, weitere Aktivitaten entspre-
chend den Bedurfnissen und Moglichkeiten der Gaste

— Begleitung der Angehérigen

—  Gesprache, Erfahrungsaustausch

— Grund- und Behandlungspflege nach Absprache

— Nur Nachmittagsbetreuung nach Absprache

Offnungszeiten

Tagesaufenthalt:

Montag - Freitag: 9.00 Uhr — 17.30 Uhr
Tag-/Nachtaufenthalt:

Donnerstag: 9 Uhr — Freitag 17.30 Uhr

Kosten / Finanzierung
Die Betreuungskosten entnehmen Sie bitte der Webseite.

00

Angebote

e Tapetenwechsel, Tageszentrum und Atelier,

Frauenfeld

Kontakt:
Tapetenwechsel
Tageszentrum und Atelier
Schwalbenweg 1

8500 Frauenfeld

Tel. 078 61418 47 /
079 507 36 53
www.tapetenwechsel-
frauenfeld.ch

Angebote

Die Tagesstatte fur Erwachsene bietet einen Begegnungsort
mit diversen Wohn- und Betdtigungsangeboten. Das inter-
professionelle Team sorgt flr eine kompetente Entlastung
von Angehdrigen — unsere Gaste sind tagsiber in guten
Handen und abends wieder zuhause.

Offnungszeiten/Erreichbarkeit
Montag - Freitag: 07.30 — 17.30 Uhr

Kosten / Finanzierung
Die Betreuungskosten entnehmen Sie bitte der Webseite.

e tecum — Zentrum fir Spiritualitat, Bildung und
Gemeindebau der Evang. Landeskirche Thurgau

Kontakt:

tecum — Zentrum fur
Spiritualitat, Bildung
und Gemeindebau
Kartause Ittingen
8532 Warth

Tel. 052 748 41 41
tecum@kartause.ch
www.tecum.ch

Angebote fiir Freiwillige
Grundkurs «Menschen mit Demenz begleiten,
ein Bildungsangebot fiir Freiwillige».

Offnungszeiten/Erreichbarkeit
Montag - Freitag: 08.30 — 12.00 Uhr
Freitag: 13.30 - 16.00 Uhr
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Angebote

e Tertianum Wohn- und Pflegezentrum Friedau

Kontakt:
Tertianum Friedau
Tertianum AG

St. Gallerstrasse 30
8500 Frauenfeld

Tel. 052 72478 78
friedau@tertianum.ch
www.friedau.tertianum.ch

Erreichbar telefonisch oder
per E-Mail von

Montag - Freitag

08.00 — 12.00 Uhr

13.30 - 17.00 Uhr

Kosten/Finanzierung
Die Angebote und Preislisten

sind auf der Website zu finden.

Das Wohn- und Pflegezentrum Friedau bietet ideale Voraus-
setzungen fir ein professionell begleitetes Wohnen im Alter.
In den verschiedenen Wohnbereichen erhalten die Gaste
die Pflege und Betreuung, die sie brauchen — ganz auf ihre
individuellen Bedurfnisse abgestimmt.

Angebote und Pflege fiir Menschen mit Demenz

— Tagesbetreuung im geschitzten Pflegewohnbereich als
Entlastungsangebot

— Langzeitaufenthalt auf dem geschutzten Pflegewohn-
bereich fur Menschen mit Demenz mit einem vielfaltigen
Aktivierungsangebot

— Ferien- oder Kurzzeitaufenthalt nach Verfugbarkeit

Weitere Angebote

— Neurologische Langzeitpflege fur jingere Menschen

— Altersgerechte Wohnungen mit Moglichkeit fur eine
Tagesstruktur
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Angebote

e Verein Behinderten-Busse Frauenfeld VBBF

Kontakt:

Verein Behinderten-Busse
Frauenfeld VBBF
Einsatzzentrale:
Zurcherstrasse 84

8500 Frauenfeld

Tel. 052 720 22 40
www.behindertenbusse.ch

Angebote

Der Fahrdienst des VBBF steht behinderten und betagten
Menschen, die keine 6ffentlichen Verkehrsmittel oder andere
Fahrzeugmaoglichkeiten benutzen kénnen, kostenglnstig zur
Verfigung. Anmeldung: kurze Fahrten bis am Vortag um
11.00 Uhr; lange Fahrten 10 Tage vorher.

Offnungszeiten/Erreichbarkeit
Montag - Freitag: 08.00 — 11.00 Uhr
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Themenverzeichnis

Themenverzeichnis

— Abklarung von Hirnleistungsstérungen

Clienia Psychiatriezentrum Frauenfeld
(ambulante Alterspsychiatrie) = s. 40

Neurologie am Rosenberg, Frauenfeld —s. 50
Psychiatrische Dienste Thurgau (Abklarungs- und

Aufnahmezentrum bzw. Memory Clinic MUnsterlingen) - s. 52

— Angehdrige und Familie

Alterszentrum Park, Frauenfeld (Tageszentrum Talbach) —s. 37
Alzheimer Thurgau (Anlaufstelle Demenz, Frauenfeld) - s. 38
Demenz Beratungsstelle, Frauenfeld — s. 42

Pro Senectute, Frauenfeld - s. 51

Spitex Region Frauenfeld - s. 54

Tapetenwechsel, Tageszentrum und Atelier, Frauenfeld - s. 57

— Beratungsstellen

Alterstagesklinik Weinfelden —s. 36

Alzheimer Thurgau (Anlaufstelle Demenz, Frauenfeld) - s. 38
Clienia Psychiatriezentrum Frauenfeld

(ambulante Alterspsychiatrie) = s. 40

Demenz Beratungsstelle, Frauenfeld — s. 42

Fachstelle fur Alters- und Generationenfragen,

Stadt Frauenfeld —s. 44

Notariat Frauenfeld —s. 49

Pro Senectute, Frauenfeld - s. 51

Reihenfolge aller Angebote ist immer alphabetisch und ohne Wertung
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Themenverzeichnis

— Betreuung zuhause

Entlastungsdienst Thurgau —s. 43

Evangelische Kirchgemeinde Frauenfeld - s. 43

Home Instead Seniorendienste Frauenfeld = s. 47

Katholische Pfarrei St. Anna, Frauenfeld — s. 48

Private Spitexorganisationen (Auskunft erteilt Fachstelle

fur Alters- und Generationenfragen, Stadt Frauenfeld) = s. 44
Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Thurgau
(Entlastungsdienst) —s. 53

Spitex Region Frauenfeld - s. 54

— Diagnostik

Clienia Psychiatriezentrum Frauenfeld
(ambulante Alterspsychiatrie) - s. 40

Neurologie am Rosenberg, Frauenfeld —s. 50
Psychiatrische Dienste Thurgau

(Memory Clinic Munsterlingen) = s. 52
Psychiatrische Dienste Thurgau (Abklérungs- und

Aufnahmezentrum) - s. 52

— Entlastungsangebote fir Angehorige

Alterstagesklinik Weinfelden —s. 36

Alterszentrum Park, Frauenfeld —=s. 37

Alzheimer Thurgau (Anlaufstelle Demenz, Frauenfeld) - s. 38
Clienia Psychiatriezentrum Frauenfeld

(ambulante Alterspsychiatrie) = s. 40
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Themenverzeichnis Themenverzeichnis

Entlastungsdienst Thurgau - s. 43 — Fachberatung

Evangelische Kirchgemeinde Frauenfeld —s. 43

Alterstagesklinik Weinfelden —s. 36
GemeinnuUtziger Frauenverein Frauenfeld - s. 45

Alzheimer Thurgau (Anlaufstelle Demenz. Frauenfeld) —s. 38
Home Instead Seniorendienste Frauenfeld — s. 47

Clienia Psychiatriezentrum Frauenfeld
Hospizdienst Thurgau —s. 48

(ambulante Alterspsychiatrie) = s. 40
Katholische Pfarrei St. Anna, Frauenfeld - s. 48

Demenz Beratungsstelle, Frauenfeld — s. 42
Pro Senectute, Frauenfeld - s. 51

Pro Senectute, Frauenfeld = s. 51
Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Thurgau

Psychiatrische Dienste Thurgau
(Entlastungsdienst) —s. 53

(Memory Clinic Munsterlingen) —s. 52
Spitex Region Frauenfeld - s. 54

Stadtgarten, Zentrum fur Pflege & Betreuung, Frauenfeld —s. 55

— Fahrdienst
Tageszentrum Talbach, Frauenfeld - s. 56
Tapetenwechsel, Tageszentrum und Atelier, Frauenfeld - s. 57 GemeinnUtziger Frauenverein Frauenfeld —s. 45
Verein Behinderten-Busse Frauenfeld VBBF = s. 59 Pro Senectute, Frauenfeld — s. 51

Verein Behinderten-Busse Frauenfeld VBBF — s. 59
— Erganzungsleistungen
— Ferienaufenthalte

Pro Senectute, Frauenfeld - s. 51
Alterszentrum Park, Frauenfeld - s. 37
— Facharztliches Angebot Alzheimer Thurgau (Anlaufstelle Demenz, Frauenfeld) - s. 38
Stadtgarten, Zentrum fur Pflege & Betreuung, Frauenfeld —s. 55
Alterstagesklinik Weinfelden —s. 36
Tertianum Wohn- und Pflegezentrum Friedau, Frauenfeld — s. 58
Clienia Psychiatriezentrum Frauenfeld
(ambulante Alterspsychiatrie) = s. 40 . . . .
— Finanzielle Situation
Neurologie am Rosenberg, Frauenfeld —s. 50
Psychiatrische Dienste Thurgau Alzheimer Thurgau (Anlaufstelle Demenz, Frauenfeld) - s. 38
(Memory Clinic Munsterlingen) —s. 52 Pro Senectute, Frauenfeld — s. 51
Psychiatrische Dienste Thurgau (Abklérungs- und

Aufnahmezentrum) - s. 52
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Themenverzeichnis Themenverzeichnis
— Flexible Betreuungsangebote — Heimeintritt
Alterszentrum Park, Frauenfeld - s. 37 Alterszentrum Park, Frauenfeld - s. 37
Home Instead Seniorendienste Frauenfeld — s. 47 Stadtgarten, Zentrum fur Pflege & Betreuung, Frauenfeld —s. 55
Spitex Region Frauenfeld = s. 54 Tertianum Wohn- und Pflegezentrum Friedau, Frauenfeld = s. 58

Stadtgarten, Zentrum fur Pflege & Betreuung, Frauenfeld —s. 55
Tageszentrum Talbach, Frauenfeld = s. 56 — Hi Iﬂosenentschédigung

Tapetenwechsel, Tageszentrum und Atelier, Frauenfeld - s. 57

Alzheimer Thurgau (Anlaufstelle Demenz, Frauenfeld) —s. 38
Tertianum Wohn- und Pflegezentrum Friedau, Frauenfeld = s. 58

Pro Senectute, Frauenfeld - s. 51

— Freiwilligenarbeit _ Kurse far Angehérige

Alzheimer Thurgau (Anlaufstelle Demenz Frauenfeld) —s. 38

Alzheimer Thurgau (Anlaufstelle Demenz, Frauenfeld) —s. 38
benevol Thurgau —s. 39

Pro Senectute, Frauenfeld - s. 51
Dachverband fur Freiwilligenarbeit im sozialen Bereich

tecum - Zentrum fur Spiritualitat, Bildung und Gemeindebau
Frauenfeld (DaFa) — s. 41

der Evang. Landeskirche Thurgau —s. 57

— Gedachtnistrainings — Kurse fur Freiwillige

Alterstagesklinik Weinfelden —s. 36

Alzheimer Thurgau (Anlaufstelle Demenz, Frauenfeld) - s. 38
Alzheimer Thurgau (Anlaufstelle Demenz, Frauenfeld) - s. 38

benevol Thurgau —s. 39
Clienia Psychiatriezentrum Frauenfeld —s. 40

tecum - Zentrum fur Spiritualitat, Bildung und Gemeindebau

- . . der E . Landeskirche Th -5S.57
— Gefahrdungssituationen o1 FYang, fandesidrene Thirgad
Alzheimer Thurgau (Anlaufstelle Demenz Frauenfeld) —s. 38 — Kurzaufenthalte

KESB Frauenfeld - s. 49
Alterszentrum Park, Frauenfeld - s. 37

. . v Stadtgarten, Zent far Pfl & Bet , F feld = s.55
o Gesprachsgruppen fUI’ Angehorlge adtgarten, Zentrum fur Pflege etreuung, Frauenfe

Tertianum Wohn- und Pflegezentrum Friedau, Frauenfeld — s. 58

Alzheimer Thurgau (Anlaufstelle Demenz, Frauenfeld) - s. 38
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Themenverzeichnis Themenverzeichnis

— Mahlzeitendienst — Pflege zuhause

GemeinnUtziger Frauenverein Frauenfeld —s. 45

— Medizinische Beratung und Behandlung

Alterstagesklinik Weinfelden —s. 36

Abklarungs- und Aufnahmezentrum Spital Thurgau AG —s. 52
Clienia Psychiatriezentrum Frauenfeld

(ambulante Alterspsychiatrie) = s. 40

Neurologie am Rosenberg, Frauenfeld —s. 50

Psychiatrische Dienste Thurgau

Private Spitexorganisationen (Auskunft erteilt Fachstelle
fir Alters- und Generationenfragen, Stadt Frauenfeld) - s. 44

Spitex Region Frauenfeld - s. 54

— Psychiatrische Notfallsituation

Clienia Psychiatriezentrum Frauenfeld
(ambulante Alterspsychiatrie) = s. 40
Psychiatrische Dienste Thurgau (Abklarungs- und

Aufnahmezentrum) - s. 52

(Memory Clinic MUnsterlingen) —s. 52

— Stationdre Pflegeplatze
— Nachtbetreuungsangebote

Alterszentrum Park, Frauenfeld - s. 37
Alterszentrum Park, Frauenfeld (Tageszentrum Talbach) —s. 37

CURAVIVA Thurgau - s. 41

Stadtgarten, Zentrum fur Pflege & Betreuung, Frauenfeld —s. 55

Tertianum Wohn- und Pflegezentrum Friedau, Frauenfeld = s. 58

Home Instead Seniorendienste Frauenfeld — s. 47

Hospizdienst Thurgau —s. 48

— Tagesbetreuungsangebote

. v Alterst. klinik Weinfelden — s. 36
— Patientenverfigung erstagesklinik Weinfelden

Alterszentrum Park, Frauenfeld - s. 37

Alzheimer Thurgau (Anlaufstelle Demenz, Frauenfeld) - s. 38 Home Instead Seniorendienste Frauenfeld = s. 47

Demenz Beratungsstelle, Frauenfeld — s. 42 Hospizdienst Thurgau —s. 48

Fachstelle fur Alters- und Generationenfragen, Stadtgarten, Zentrum fur Pflege & Betreuung, Frauenfeld —s. 55

Stadt Frauenfeld - s. 44 Tageszentrum Talbach, Frauenfeld —s. 56

Notariat Frauenfeld - s. 49 Tapetenwechsel, Tageszentrum und Atelier, Frauenfeld —s. 57

Pro Senectute, Frauenfeld - s. 51 Tertianum Wohn- und Pflegezentrum Friedau, Frauenfeld = s. 58
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Themenverzeichnis

— Therapeutische Angebote

Alterstagesklinik Weinfelden —s. 36
Clienia Psychiatriezentrum Frauenfeld
(ambulante Alterspsychiatrie) = s. 40
Psychiatrische Dienste Thurgau
(Memory Clinic Mnsterlingen) —s. 52

Tapetenwechsel, Tageszentrum und Atelier, Frauenfeld - s. 57

— Verhaltensauffalligkeiten

Clienia Psychiatriezentrum Frauenfeld
(ambulante Alterspsychiatrie) = s. 40

Demenz Beratungsstelle, Frauenfeld — s. 42
Psychiatrische Dienste Thurgau (Abklarungs- und

Aufnahmezentrum) —s. 52

— Vorsorgeauftrag

Notariat Frauenfeld — s. 49

Pro Senectute, Frauenfeld = s. 51

— Weiterbildungsmoglichkeiten

Alzheimer Thurgau (Anlaufstelle Demenz, Frauenfeld) —s. 38
benevol Thurgau —s. 39
tecum - Zentrum fur Spiritualitat, Bildung und Gemeindebau

der Evang. Landeskirche Thurgau —s. 57
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Themenverzeichnis

— Wohnformen (selbststandig, autonom)

Alterszentrum Park, Frauenfeld
(Wohnungen Parksiedlung Talacker) —s. 37
Tertianum Wohn- und Pflegezentrum Friedau, Frauenfeld

(Wohnungen) = s. 58

80

69



richtblick / creative advisors

BOVIDEM€B

Gute Lebensqualitat mit Demenz

Ein Projekt der Stadt Frauenfeld in Zusammenarbeit mit Alterszentrum Park,
Alzheimer Thurgau, Clienia, Dachverband fur Freiwilligenarbeit, Home Instead,
Pflegezentrum Stadtgarten, Pro Senectute Thurgau, Schlossberg Arztezentrum,
Spital Thurgau, Spitex Region Frauenfeld, Tertianum Friedau

Konzeption: pfiffner beratung GmbH

Hauptfinanzierung durch Stiftung Symphasis und Stiftung Viventis

Hilfreiche Informationen zu Demenz finden sie unter www.memo-info.ch
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Gute Lebensqualitdt mit Demenz
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