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In der vorliegenden Broschire finden
Sie umfassende Beratungs- und Unter-
stUtzungsangebote flur Menschen mit
Demenz und fr ihre Angehorigen.

In dieser Broschlre werden bewusst
auch betreuende und pflegende Ange-
horige angesprochen und hoffentlich
dazu ermutigt, frihzeitig professionelle
Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Niemand kann und muss die Betreuung
und Pflege von Menschen mit Demenz
auf Dauer alleine erfillen. Auch im Inte-
resse der Betroffenen ist es wichtig und
ratsam, mit den eigenen Kraften sorg-
sam umzugehen und sich nach mégli-
cher Beratung und Entlastung umzuse-
hen.

Weitere Angebote fur altere Menschen
und Angehdorige finden sich in der Bro-
schire «Wegweiser fir ein zufriede-
nes Alterwerden in Frauenfeld». Der
«Wegweiser» kann am Infoschalter
des Rathauses oder bei der Fachstel-
le Alters- und Generationenfragen der
Stadt Frauenfeld abgeholt werden. Zu-
dem ist die Broschlre auf der Webseite
www.altersfreundliches-frauenfeld.ch
verflgbar.

‘ Stadt Frauenfeld

Gute Lebensqualitst mit Demen;
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Gute Lebensqualitit mit Damens
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Abklarung, Diagnostik und Therapie

Alterstagesklinik Weinfelden

Kontakt

Psychiatriezentrum Weinfelden
Alterstagesklinik
Brauereistrasse18

8570 Weinfelden

Tel. 071 686 43 77
alterstagesklinik.weinfelden@
stgag.ch

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Montag bis Freitag:
08.00 bis 17.00 Uhr

Zuweisung

Die Anmeldung erfolgt in der Regel
Uber die Hausarztin oder den Hausarzt
oder andere fachéarztliche Zuweiser.

Kosten/Finanzierung

Die Kosten der Behandlung und Bera-
tung werden von der Grundversiche-
rung der Krankenkasse Gbernommen.

Angebote fiir Angehorige, Betroffene
und andere Bezugspersonen

Im Fokus der Behandlung und Beratung
steht der Erhalt einer bestmdglichen Le-
bensqualitat fur alle Beteiligten.

Gedachtnistrainings

Nach ambulanter Abklarung und
entsprechender Diagnose ist es fur
Menschen im leichten bis mittleren
Demenzstadium mdglich, am thera-
peutischen Angebot der Alterstageskli-
nik von 09.00 bis 15.30 Uhr teilzuneh-
men. Grundlage des therapeutischen
Handelns ist unter anderem die Selbst-
erhaltungstherapie (SET nach Romero).
Ein nicht konfrontierender Umgang mit
den Betroffenen gehort zur Grundhal-
tung.

Therapien

e Lebensrlckblicktherapie

e Kognitive Stimulation

* Bewegungstherapie

» Kunsttherapie

* Musiktherapie

* Alltagsorientierte Ergotherapie

Angehdrige

e Familiengesprache

e Sozialberatung

* Fachberatung

* Angehdrigenseminare in
Kooperation mit Alzheimer Thurgau

e Tanzcafé fur Menschen mit Demenz
und ihre Angehdrigen
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Abklarung, Diagnostik und Therapie

Clienia Psychiatriezentrum Frauenfeld

(ambulante Alterspsychiatrie)

Kontakt

Psychiatriezentrum

Clienia Littenheid AG
Ambulante Alterspsychiatrie
und -psychotherapie (AAPP)
Laubgasse 27a

8500 Frauenfeld

Tel. 071 929 66 66
Fax. 071 929 66 67
info.frauenfeld-aapp@
clienia.ch
www.clienia.ch

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Montag bis Freitag:
08.00 bis 17.00 Uhr

Kosten/Finanzierung

Die Kosten werden von der
Grundversicherung der Krankenkasse
Ubernommen.

Das alterspsychiatrische/-psychothera-
peutische Angebot umfasst:

* Depressionen und
Angsterkrankungen

e Erkrankungen aus dem
schizophrenen Formenkreis

e Friherkennung von Hirnleistungs-
stoérungen und Therapie von
Begleitsymptomen bei Demenz

e Psychosomatische Erkrankungen

* Abhadngigkeitserkrankungen

Konsiliar- und Liaisondienst

Unser Konsiliar- und Liaisondienst bie-
tet fr samtliche regionalen Alters- und
Pflegeheime eine fachérztliche alters-
psychiatrischne Diagnostik, Beratung,
spezifische Therapieempfehlungen und
die Mdglichkeit zur psychiatrischen und
psychotherapeutischen Mitbehandlung
von Heimbewohnern und -bewohne-
rinnen. Dies geschieht auf Anforderung
und in enger Kooperation mit den arzt-
lichen Grundversorgern, den Betroffe-
nen selbst, den Pflegefachpersonen,
die in den Heimen tatig sind und den
Angehorigen der Betroffenen.

Memory Clinic

Die Memory Clinic am Psychiatriezen-
trum Frauenfeld der Clienia Littenheid
AG ist ein Zentrum fur Diagnostik

von Hirnleistungsstérungen, deren
Schwerpunkt die Friherkennung von
Demenz- und anderen neurodegenera-
tiven Erkrankungen ist.

1
Abklarung, Diagnostik und Therapie

Hausarztin/Hausarzt

Die Hausarztin oder der Hausarzt kann die/der erste Ansprechpartnerin oder
-partner bei Verdacht auf Demenz sein, sowohl fir den Betroffenen als auch fir die
Angehorigen. Sie/er ist zustandig fir die Basisdiagnostik, Uberweisung an Spezia-
list:innen (Neurologin/Neurologe/Gedachtnissprechstunden) und kann an weitere
Institutionen verweisen. Im Verlauf pruft sie/er allenfalls die Fahrtauglichkeit, leitet
bei Bedarf Pflegemassnahmen ein, Uberwacht allféllige medikamentdse Therapien
und kann als zentrale Vertrauensperson fungieren.
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Abklarung, Diagnostik und Therapie

Psychiatrische Dienste Thurgau

Kontakt

Psychiatrische Dienste Thurgau
Spital Thurgau AG

8596 Munsterlingen

Tel. 071 686 41 41
www.stgag.ch
aaz.pdt@stgag.ch

Memory Clinic

Standort: PH 3, Waldhausweg 1
Seeblickstrasse 3

8596 Munsterlingen

Tel. 071 686 49 24
Tel. 071 686 42 68
memory@stgag.ch

Abklarungs- und
Aufnahmezentrum
Seeblickstrasse 3
Haus B

8596 Miinsterlingen

Tel. 0848 41 41 41 (Normaltarif)
Tel. 071 686 41 95

FUr Beratung und Information:
Taglich von 08.00 bis 20.00 Uhr

FUr Aufnahmen:
Rund um die Uhr

Kosten/Finanzierung

Die Kosten der Behandlung werden in
der Regel von der Krankenkasse Uber-
nommen.

Memory Clinic

Das Angebot richtet sich an Erwachsene
mit Verdacht auf Hirnleistungsstérun-
gen und Menschen mit demenziellen
Syndromen. Das Team der ambulanten
Demenzabklarung (Memory Clinic) un-
tersucht die medizinischen, neuropsy-
chologischen, sozialen und alltagsrele-
vanten Hintergriinde der Beschwerden
und erstellt eine Diagnose wie auch
einen Therapievorschlag zuhanden der
Hausarztin oder des Hausarztes. Eben-
so stellt das Angebot die Beratung und
Betreuung der Angehdrigen sicher.

Abklarungs- und Aufnahmezentrum
Das Abklarungs- und Aufnahmezent-
rum (AAZ) der Psychiatrischen Dienste
Thurgau hat eine zentrale Triagefunkti-
on innerhalb dieses Versorgungsnetzes.
Es steht fur Abklarungen, Aufnahmen,
Kriseninterventionen, Beratungen und
Informationen aller Art an 365 Tagen
im Jahr zur Verfigung.

Konsiliar- und Liaisondienst

Der Konsiliar- und Liaisondienst bietet
in Zusammenarbeit mit den Hausarz-
tinnen und Hausarzten flr einen Teil
der regionalen Alters- und Pflegeheime
eine facharztliche alterspsychiatrische
und -psychotherapeutische Versorgung
von Heimbewohnerinnen und -bewoh-
nern an.

Neurologie am Rosenberg

Kontakt

Neurologie am Rosenberg
Thundorferstrasse 120
8500 Frauenfeld

Tel. 052 721 96 36
Fax 052 722 32 38

neurologie_amrosenberg@hin.ch
www.neurologieamrosenberg.ch

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Montag bis Freitag:
08.00 bis 17.00 Uhr
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Abklarung, Diagnostik und Therapie

Zuweisung
Die Zuweisung erfolgt in der
Regel Uber den Hausarzt.

Angebote

Neurologische Abklarung von Ge-
déchtnisstérungen und anderer Hirn-
leistungsstérungen mit Frage nach
zugrunde liegenden neurologischen Er-
krankungen (primare Demenz, Durch-
blutungsstérung des Gehirns, Entzin-
dungen des Gehirns usw.).




Beratung,
Begleitung und
Koordination

Angebotsverzeichnis
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Beratung, Begleitung und Koordination

Alzheimer Thurgau

Kontakt

Geschéaftsstelle und Beratung
Alzheimer Thurgau
Geschéftsstelle
Dunantstrasse 2

8570 Weinfelden

Tel. 052 721 32 54
info.tg@alz.ch
www.alz.ch/tg

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Montag bis Freitag:
09.00 bis 12.00

Sensibilisierung der Offentlichkeit

e Veranstaltungen, Vortrage,
Schulungen

* Beteiligung an sozial- und
gesundheitspolitischen Diskussionen

Angebote fir alle

Alzheimer Thurgau tragt mit einer spe-
zialisierten Beratung zu einer guten
Lebensqualitat von Menschen mit De-
menz jeden Alters, ihren Angehérigen
und weiteren engen Bezugspersonen
bei. Die Beratung steht der gesamten
Bevolkerung offen und ist far alle un-
entgeltlich.

Angebote fiir Menschen mit Demenz

e Information und Beratung

e Gehirntraining

e Ferien fur Menschen mit Demenz und
ihre Angehdrigen

* Anlasse zur Férderung der
gesellschaftlichen Kontakte

Angebote flir Angehérige

e Information und Beratung

e Professionell geleitete
Gesprachsgruppen

* Angehdrigenseminare

e Entlastungsangebote

* Vermittlung von freiwilligen
Helferinnen und Helfern

Angebote fir junge Menschen mit
Demenz und ihre Familien

« Professionell geleitete Gesprachs-
gruppe fir Angehdrige von jiingeren
Menschen mit Demenz

« Professionell geleitete Gesprachs-
gruppe fir Young Dementia Carers
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Beratung, Begleitung und Koordination

Clienia Psychiatriezentrum Frauenfeld

(ambulante Alterspsychiatrie)

Kontakt

Psychiatriezentrum

Clienia Littenheid AG
Ambulante Alterspsychiatrie
und -psychotherapie (AAPP)
Laubgasse 27a

8500 Frauenfeld

Tel. 071 929 66 66
Fax. 071 929 66 67
info.frauenfeld-aapp@
clienia.ch
www.clienia.ch

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Montag bis Freitag:
08.00 bis 17.00 Uhr

Kosten/Finanzierung

Die Kosten werden von der
Grundversicherung der Krankenkasse
Ubernommen.

Das alterspsychiatrische/-psychothera-
peutische Angebot umfasst:

* Depressionen und
Angsterkrankungen

e Erkrankungen aus dem
schizophrenen Formenkreis

e Friherkennung von Hirnleistungs-
stoérungen und Therapie von
Begleitsymptomen bei Demenz

e Psychosomatische Erkrankungen

* Abhadngigkeitserkrankungen

Konsiliar- und Liaisondienst

Unser Konsiliar- und Liaisondienst bie-
tet fr samtliche regionalen Alters- und
Pflegeheime eine fachérztliche alters-
psychiatrischne Diagnostik, Beratung,
spezifische Therapieempfehlungen und
die Mdglichkeit zur psychiatrischen und
psychotherapeutischen Mitbehandlung
von Heimbewohnern und -bewohne-
rinnen. Dies geschieht auf Anforderung
und in enger Kooperation mit den arzt-
lichen Grundversorgern, den Betroffe-
nen selbst, den Pflegefachpersonen,
die in den Heimen tatig sind und den
Angehorigen der Betroffenen.

Memory Clinic

Die Memory Clinic am Psychiatriezen-
trum Frauenfeld der Clienia Littenheid
AG ist ein Zentrum fur Diagnostik

von Hirnleistungsstérungen, deren
Schwerpunkt die Friherkennung von
Demenz- und anderen neurodegenera-
tiven Erkrankungen ist.

Beratung, Begleitung und Koordination
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Demenz Beratungsstelle, Frauenfeld

Kontakt

Demenz Beratungsstelle
Frauenfeld

Kantonsspital Frauenfeld
Haus Beo, 3. Stock
8500 Frauenfeld

Tel. 052 723 70 48
demenzberatungsstelle.frauenfeld@
stgag.ch

www.stgag.ch

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Montag bis Freitag:
08.00 bis 17.00 Uhr

Kosten/Finanzierung

Die Kosten der Beratung und Behand-
lung werden von der Grundversiche-
rung der Krankenkasse Ubernommen.
Beratungsangebote, die tber die Leis-
tungen der Grundversicherung der
Krankenkasse hinausgehen, werden
durch die Férderung des Kantons
Thurgau finanziert. Somit ist das
Angebot bis auf einen eventuellen
Selbstbehalt kostenlos.

Angebote flir Angehorige, Betroffene
und andere Bezugspersonen

Ziel der Demenz Beratungsstelle ist es,
dass Betroffene und Angehorige den
Alltag mit entsprechenden Unterstit-
zungs- und Entlastungsmoglichkeiten
so gut als maglich bewaltigen kénnen.

Angebote fir Menschen mit Demenz

* Individuelle und aufsuchende

Beratung und Behandlung auf der

Beratungsstelle oder im Rahmen von

Hausbesuchen.

Fokus auf den Betroffenen unter

Einbezug der Angehdrigen, sei es bei

bereits diagnostizierter Demenz oder

Verdacht auf Demenz

 Aufgleisen und Begleiten

individueller Unterstttzungs- und

Entlastungsangebote

Konstante Begleitung durch dieselbe

Pflegefachperson mit

alterspsychiatrischem Fach- und

Erfahrungswissen wahrend des

ganzen Krankheitsverlaufs

e Untersttzt in komplexen und
schwierigen Situationen

e Abstimmung und Koordination
therapeutischer, pflegerischer und
erganzender Massnahmen in
Zusammenarbeit mit der Hausarztin
oder dem Hausarzt und bei Bedarf
mit einer Alterspsychiaterin oder
einem Alterspsychiater oder
Geriaterin oder Geriater
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Beratung, Begleitung und Koordination

Fachstelle fiir Alters- und Generationenfragen, Stadt Frauenfeld

Kontakt

Fachstelle fur Alters- und
Generationenfragen
Rathausplatz 1

8501 Frauenfeld

Tel. 052 724 53 00
doris.wiesli@stadtfrauenfeld.ch
www.altersfreundliches-
frauenfeld.ch

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Montag, Mittwoch und
Donnerstag:

08.30 bis 12.00 Uhr

13.30 bis 16.30 Uhr

Zusatzlich telefonisch / E-Mails:
Dienstag von 8.30 bis 11.00 Uhr

Kosten/Finanzierung

Das Angebot der Fachstelle ist kos-
tenlos. Es sind auch Hausbesuche
maoglich.

Fachstelle fur Alters- und Generatio-
nenfragen

Die Fachstelle informiert Uber das loka-
le Angebot im Bereich Alter, vermittelt
weitere Kontakte und ist zustandig fur
die Bewohnerinnen und Bewohner von
Frauenfeld.

Angebote fir Menschen mit Demenz
Informationen und Adressen betref-
fend:

e Entlastungsangebote und
Alltagshilfen

* Ambulante und stationdre Angebote

* Ferienangebote

* Finanzielles und Administration

* VVorsorgedokumente
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Beratung, Begleitung und Koordination

Kantonale Fachstelle Alter Bezirk Frauenfeld

Kontakt

Kantonale Fachstelle Bezirk Frauenfeld
Rathausplatz 1

8501 Frauenfeld

Tel. 071 544 16 04
kfa-frauenfeld@srk-thurgau.ch
www.srk-thurgau.ch/kantonale-
fachstelle-alter

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Montag bis Freitag:
08.00 bis 17.00 Uhr

Kosten/Finanzierung
Das Angebot der Fachstelle ist kos-
tenlos.

Kantonale Fachstelle Bezirk Frauenfeld
Die Fachstelle informiert Uber das loka-
le Angebot im Bereich Alter und ver-
mittelt weitere Kontakte. In der Stadt
Frauenfeld ist die Fachstelle Alters- und
Generationenfragen die zustandige
Ansprechpartnerin.

Angebote fir Menschen mit Demenz
Informationen und Adressen betref-
fend:

* Entlastungsangebote und
Alltagshilfen

* Ambulante und stationdre Angebote

* Ferienangebote

* Finanzielles und Administration

* VVorsorgedokumente
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Vorsorge und
FInanzen

Angebotsverzeichnis

Notariat Frauenfeld

Kontakt

Notariat Frauenfeld

Langfeldstrasse 53a
(Gebaude Multiplex)
8500 Frauenfeld

Tel. 058 34577 77
www.gni.tg.ch

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Montag bis Donnerstag:

08.00 bis 11.00 Uhr /

13.30 bis 17.00 Uhr

Freitag:
08.00 bis 11.00 Uhr /
13.30 bis 16.00 Uhr

21
Vorsorge und Finanzen

Angebote

Das Notariat Frauenfeld berat und un-
terstitzt bei folgenden Themen: Vor-
sorgeauftrag, Ehevertrag, Erbvertrag
und Testament.
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Vorsorge und Finanzen

Pro Senectute, Frauenfeld

Kontakt

Beratungsstelle

Pro Senectute Frauenfeld
Karin Baumann
Bankplatz 5

8501 Frauenfeld

Tel. 052 721 58 01
karin.baumann@
tg.prosenectute.ch
www.prosenectute.ch

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Dienstag bis Freitag
Beratungen nach telefonischer
Vereinbarung.

Kosten/Finanzierung

Kostenlose Beratungen fir Personen
ab dem 60. Lebensjahr und deren
Angehdrige oder Bezugspersonen.

Beratungsangebote zu den Themen:

e \Wohnen

* Finanzen

e Gesundheit
* Recht

* Alltagsfragen

FUr eine gute
Lebensqualitat

mit Demenz.

> B
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Betreuung und
Ptlege zu Hause

Angebotsverzeichnis

Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Thurgau

Kontakt

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Thurgau

Rainweg 3

8570 Weinfelden

Tel. 071 626 50 80

Fax 071 626 50 81
geschaeftsstelle@srk-thurgau.ch
kurse@srk-thurgau.ch

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Montag bis Freitag:

08.00 bis 12.00 Uhr /

13.30 bis 16.30 Uhr

Entlastungsdienstangebote

Der Entlastungsdienst bietet fir pfle-
gende Angehdrige Unterstitzung und
Verschnaufpausen im Alltag an. Aus-
gebildete Betreuerinnen und Betreuer
Ubernehmen gelegentlich oder regel-
massig die Betreuungsaufgaben.

Kursangebote

Das Kursangebot ist sehr vielfaltig. Die
Ausbildung zur Pflegehelferin SRK ist
sehr beliebt. Zusatzlich werden allge-
meine Weiterbildungskurse angeboten,
welche von Interessierten aus dem gan-
zen Kanton besucht werden kénnen.

-~ I

Betreuung und Pflege zu Hause
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Betreuung und Pflege zu Hause

Spitex Region Frauenfeld

Kontakt

Spitex Region Frauenfeld
Breitenstrasse 16B

8500 Frauenfeld

Tel. 052 725 00 70
info@spitex-frauenfeld.ch
www.spitex-frauenfeld.ch

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Montag bis Donnerstag:

08.00 bis 11.30 Uhr

14.00 bis 16.30 Uhr

Freitag:
08.00 bis 11.30 Uhr
14.00 bis 16.00 Uhr

(Ubrige Zeiten:
Telefonbeantworter
oder E-Mail)

Einsatzzeiten Pflege
Taglich: 07.00 bis 22.00 Uhr

Einsatzzeiten Hauswirtschaft
Montag bis Freitag

07.00 bis 19.00 Uhr

(oder nach Bedarf)

Anmeldungen auch
ausserhalb der
Offnungszeiten moglich
www.opanspitex.ch

Angebote und Pflege fir Menschen mit
Demenz

* Pflegerische, unterstiitzende und
beratende Leistungen

* Pflegeleistungen gemass
Krankenversicherungsgesetz

* Hauswirtschaft und Sozialbetreuung

e Unterstlitzung durch Pflegefach-
personen mit Spezialisierung auf
Demenz oder gerontopsychiatrische
Erkrankungen

e Beratung, Unterstitzung und
Entlastung von Angehérigen

» Koordination mit weiteren
involvierten Leistungserbringern

e 24-Std.-Pikett durch eine diplomierte
Pflegefachperson

e Individuelle Bedarfsabklarung mit
standardisiertem Instrument (RAI-HC)
und Einholen der arztlichen
Verordnung

Kosten/Finanzierung

Pflege: Die Kosten werden von der
Grundversicherung der Krankenkassen
Ubernommen, nebst Selbstbehalt von
10% gehen weitere 10% (maximal
CHF 15.35 / Tag) zulasten der Patien-
tinnen und Patienten.

Hauswirtschaft und Sozialbetreuung:
Die Kosten werden den Patientinnen
und Patienten in Rechnung gestellt.
Ruckforderung bei diversen Zusatzver-
sicherungen méglich.

Private Spitexorganisation
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Betreuung und Pflege zu Hause

(Auskunft bei Fachstelle Alters- und Generationenfragen)

Kontakt

Fachstelle fur Alters- und
Generationenfragen
Rathausplatz 1

8501 Frauenfeld

Tel. 052 724 53 00
doris.wiesli@stadtfrauenfeld.ch
www.altersfreundliches-
frauenfeld.ch

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Montag, Mittwoch und
Donnerstag:

08.30 bis 12.00 Uhr

13.30 bis 16.30 Uhr

Zusatzlich telefonisch / E-Mails:
Dienstag von 8.30 bis 11.00 Uhr

Es gibt einige private Spitexorganisa-
tionen, die Pflege-, Begleitungs- und/
oder Betreuungsleistungen anbieten.
In der Regel betragt der Mindestein-
satz zwei Stunden pro Woche und
kann bis auf einen Einsatz rund um die
Uhr ausgebaut werden.

Weitere Informationen sind bei der
Fachstelle Alters- und Generationen-
fragen der Stadt Frauenfeld erhaltlich.
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Tagesbetreuung

Tageszentrum Talbach, Frauenfeld

Kontakt Angebote

Tageszentrum Talbach .
Zircherstrasse 84 e Strukturierter Tagesablauf

» Aktivierende Tagesgestaltung:
8500 Frauenfeld Spiel und Musik, Singen und

Ta g es b et regyun g Tel. 052 728 76 45 Bewegen, Malen und kreatives

Gestalten, Beschaftigung in Kiche,

- oder Garten und Haushalt, Spazieren,
Angebotsverzeich nis weitere Aktivitaten entsprechend den
Alterszentrum Park Bedurfnissen und Moglichkeiten
Zurcherstrasse 84 der Gaste
8500 Frauenfeld e Begleitung der Angehdrigen

e Gesprache, Erfahrungsaustausch

Tel. 052728 71 71 e Grund- und Behandlungspflege nach

Fax 052 728 77 07

info@alterszentrumpark.ch Absprache .
* Nur Nachmittagsbetreuung nach
www.alterszentrumpark.ch
Absprache

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Montag bis Freitag:
8.15 Uhr bis 17.15 Uhr

Kosten
Die Kosten sind auf der Webseite
ersichtlich.
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Tagesbetreuung

Tapetenwechsel, Tageszentrum und Atelier, Frauenfeld

Kontakt Angebote

Tapetenwechsel Die Tagesstatte flr Erwachsene bie-
Tageszentrum und Atelier tet einen Begegnungsort mit diversen
Schwalbenweg 1 Betdtigungsangeboten. Das interpro-
8500 Frauenfeld fessionelle Team sorgt fur eine kom-
Tel 078 614 18 47 / petente Enflastu_ng von "Ang(.ehérigen
079 507 36 53 — unsere Gaste sind tagsuber in guten

Handen und abends wieder zu Hause.
www.tapetenwechsel-

frauenfeld.ch

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Montag bis Freitag:

07.30 bis 17.30 Uhr
Kosten/Finanzierung

Die Kosten sind auf der Webseite
ersichtlich.

FUr eine gute
Lebensqualitat

mit Demenz.




I

Gesprachs-

gruppen und

Kurse

Angebotsverzeichnis

Alzheimer Thurgau

Kontakt

Geschéaftsstelle und Beratung
Alzheimer Thurgau
Geschéftsstelle
Dunantstrasse 2

8570 Weinfelden

Tel. 052 721 32 54
info.tg@alz.ch
www.alz.ch/tg

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Montag bis Freitag:
09.00 bis 12.00

Sensibilisierung der Offentlichkeit

e Veranstaltungen, Vortrage,
Schulungen

* Beteiligung an sozial- und
gesundheitspolitischen Diskussionen

Angebote fir alle

Alzheimer Thurgau tragt mit einer spe-
zialisierten Beratung zu einer guten
Lebensqualitat von Menschen mit De-
menz jeden Alters, ihren Angehérigen
und weiteren engen Bezugspersonen
bei. Die Beratung steht der gesamten
Bevolkerung offen und ist far alle un-
entgeltlich.
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Gesprachsgruppen und Kurse

Angebote fiir Menschen mit Demenz

e Information und Beratung

e Gehirntraining

e Ferien fur Menschen mit Demenz und
ihre Angehdrigen

* Anlasse zur Férderung der
gesellschaftlichen Kontakte

Angebote flir Angehérige

e Information und Beratung

e Professionell geleitete
Gesprachsgruppen

* Angehdrigenseminare

e Entlastungsangebote

* Vermittlung von freiwilligen
Helferinnen und Helfern

Angebote fir junge Menschen mit
Demenz und ihre Familien

e Professionell geleitete Gesprachs-
gruppe fir Angehdrige von jiingeren
Menschen mit Demenz

e Professionell geleitete Gesprachs-
gruppe fir Young Dementia Carers
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Wohnen /
Stationare
Ptlegeplatze

Angebotsverzeichnis

Alterszentrum Park, Frauenfeld

Kontakt
Alterszentrum Park
Zircherstrasse 84
8500 Frauenfeld

Tel. 052 728 71 71
info@alterszentrumpark.ch
www.alterszentrumpark.ch

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Montag bis Freitag:

08.00 bis 12.00 Uhr und
13.30 bis 17.00 Uhr

Kosten/Finanzierung

Die Kosten der Angebote sind auf
den jeweiligen Preislisten auf der
Webseite aufgefihrt.
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Wohnen / Stationdre Pflegeplatze

Betreuung nach Bedarf.

e Tages- und Nachtaufenthalt im
Tageszentrum Talbach
e Tagesbetreuung auf einer offenen

e Ferien-, Kurz- oder Langzeitauf-
enthalt auf einer offenen
Wohngruppe mit einem grossen
Alltagsgestaltungsangebot

* Langzeit- oder Ferienaufenthalt
Menschen mit Demenz

des betreuten Wohnens

entsprechenden Zusatzleistungen

Angebote fiir Menschen mit Demenz

Wohngruppe als Entlastungsangebot

e Langzeitaufenthalt in der Wohnform

* Parksiedlung mit 70 altersgerechten
Wohnungen und den Bedrfnissen

Das Alterszentrum Park bietet Wohn-
und Lebensmdglichkeiten fur vorwie-
gend altere Menschen mit Pflege und

auf der geschitzten Wohngruppe fir
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- Wohnen / Stationdre Pflegeplatze Wohnen / Stationdre Pflegeplatze

Stadtgarten, Zentrum fiir Pflege & Betreuung, Frauenfeld Tertianum Wohn- und Pflegezentrum Friedau

Kontakt

Stadtgarten Zentrum fur
Pflege & Betreuung
Stadtgartenweg 1

8500 Frauenfeld

Tel. 052 725 26 00
info@stadtgarten.ch
www.stadtgarten.ch

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Montag bis Freitag:
08.00 bis 12.00 Uhr
13.30 bis 17.00 Uhr

Kosten/Finanzierung

Die Kosten der Angebote sind auf
den jeweiligen Preislisten auf der
Webseite aufgefihrt.

Der Stadtgarten ist als Zentrum fir
Pflege & Betreuung eine Institution der
BUrgergemeinde Frauenfeld und bietet
Raum zum Leben fur vorwiegend é&ltere
Menschen mit individueller Pflege und
Betreuung nach Bedarf. Der Stadtgar-
ten ist mit dem Label «Qualitat in Pal-
liative Care» zertifiziert.

Angebote und Pflege flr Menschen
mit Demenz

e Tages- und Nachtaufenthalte als
Entlastungsangebot, nach Absprache

* Ferien-, Kurz- oder Langzeit-
aufenthalte mit Alltagsgestaltungs-
angeboten

e Langzeitaufenthalte in der
geschutzten Wohngruppe fur
Menschen mit Demenz

Angebote fir Menschen mit
Betreuungs- und Pflegebedarf

e Tages- und Nachtaufenthalte als
Entlastungsangebot, nach Absprache

* Ferien-, Kurz- oder Langzeit-
aufenthalte mit Aktivierungs- &
Alltagsgestaltungsangeboten

* Langzeitaufenthalte in sechs
Wohngruppen mit
1- und 2-Zimmer-Wohnformen

e Hospizwohnung

Kontakt
Tertianum Friedau
Tertianum AG

St. Gallerstrasse 30
8500 Frauenfeld

Tel. 052 724 78 78
friedau@tertianum.ch
www.friedau.tertianum.ch

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Montag bis Freitag:
08.00 bis 12.00 Uhr
13.30 bis 17.00 Uhr

Kosten/Finanzierung

Die Kosten der Angebote sind auf
den jeweiligen Preislisten auf der
Webseite aufgefihrt.

Das Wohn- und Pflegezentrum Frie-
dau bietet ideale Voraussetzungen fur
ein professionell begleitetes Wohnen
im Alter. In den verschiedenen Wohn-
bereichen erhalten die Gaste die Pfle-
ge und Betreuung, die sie brauchen —
ganz auf ihre individuellen Bedurfnisse
abgestimmt.

Angebote und Pflege fir Menschen mit
Demenz:

» Tagesbetreuung im geschitzten
Pflegewohnbereich als Entlastungs-
angebot

e Langzeitaufenthalt auf dem
geschutzten Pflegewohnbereich fur
Menschen mit Demenz mit einem
vielfaltigen Aktivierungsangebot

e Ferien- oder Kurzzeitaufenthalt nach
Verflgbarkeit

Beratungsangebot Gesundheit:

 Neurologische Langzeitpflege fur
jingere Menschen

* Altersgerechte Wohnungen
mit Moglichkeit fur eine
Tagesstruktur
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