
      AWIQ – ÄLTER WERDEN IM QUARTIER 

 Programm 
  Oktober – Dezember 2019



Programm 

7.10. Gedächtnistraining 
 Von 14.15 Uhr bis 15.45 Uhr mit Pause. Im Foyer.  
 Saal von 14 bis 17 Uhr offen für Begegnung. 
 

14.10. Konzert Zithergruppe  
Beginn um 14.15 Uhr, Dauer 30 bis 45 Minuten. 
Im Saal.  
Anschliessend Saal bis 17 Uhr offen für Begegnung. 

 
21.10. Mittagstisch 

12 Uhr, Anmeldung erforderlich.  
Anschliessend Saal bis 17 Uhr offen für Begegnung. 

 Gedächtnistraining fällt aus 
 (Ferienabwesenheit Ursi Stöcklin) 

 
28.10. Vortrag Veloreise 

Eugen Benz berichtet von seinen Veloreisen in 
ferne Länder. Im Saal. 

 Beginn um 14.15 Uhr, Dauer bis zu einer Stunde. 
Anschliessend Saal bis 17 Uhr offen für Begegnung. 

 
4.11. Mittagstisch 
 12 Uhr, Anmeldung erforderlich. 

 Gedächtnistraining 
Von 14.15 Uhr bis 15.45 Uhr mit Pause. Im Foyer.  
Saal von 14 bis 17 Uhr offen für Begegnung.  

 
 
11.11. bis und mit 2.12.: Träff fällt aus!  
(Ausnahme: Gedächtnistraining findet statt) 
Der Saal ist während dieser Zeit für das Kerzenziehen 
reserviert. Es gibt dort eine öffentliche Kaffeestube. 
 
  



 
18.11. Gedächtnistraining 

Von 14.15 Uhr bis 15.45 Uhr mit Pause.   
Saal für Kerzenziehen reserviert. Kaffeestube vorhanden. 

 
2.12.  Gedächtnistraining 

Von 14.15 Uhr bis 15.45 Uhr mit Pause.  
Saal für Kerzenziehen reserviert. Kaffeestube vorhanden. 

 
9.12. Allgemeiner Träff von 14 bis 17 Uhr im Saal 
 
16.12. Mittagstisch 
 12 Uhr, Anmeldung erforderlich. 

 Gedächtnistraining 
 Von 14.15 Uhr bis 15.45 Uhr mit Pause. Im Foyer. 
 Saal von 14 bis 17 Uhr offen für Begegnung.  

 
23.12. Weihnächtliches Singen 

Mit Klavierbegleitung und einer kurzen Lesung.  
14.15 Uhr, Dauer ca. eine Stunde. Im Saal. 

 Anschliessend Saal bis 17 Uhr offen für Begegnung. 
 
30.12. Träff geschlossen 
 

 

Regelmässiges 
 
1. und 3. Montag im Monat 
Gedächtnistraining mit Ursi Stöcklin. Trainieren Sie 
spielerisch auf verschiedene Arten Ihr Gedächtnis. 
 
Mittagstisch am 21.10., 4.11. und 16.12.2019:  
Flyer mit weiteren Informationen finden Sie montags im 
VIVA oder im Internet unter www.awiq.ch. 
 
Getränke und Kuchen sind von 14 bis 16.45 Uhr erhältlich. 
 
  



 

 
Wir freuen uns 

auf viele interessante 
Begegnungen ... 

Weitere Infos und die 
genauen Daten finden 
Sie auf unserer Webseite 
www.awiq.ch  

 INFO & KONTAKT 

Kurz-Dorf-Träff 
Begegnungszentrum VIVA 
Rheinstrasse 46 
8500 Frauenfeld  
kurzdorftraeff@awiq.ch 
079 675 45 81 
 
Postadresse: 
Kurz-Dorf-Träff 
8500 Frauenfeld 

 
 
 
Unterstützt von 
 

 


