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Nehmen Sie unverbindlich mit uns Kontakt auf und informieren
Sie sich Uber unser Angebot. Wir beraten Sie ausfihrlich und auf
die jeweilige personliche Situation abgestimmt.

Pro Senectute Thurgau
«Ambulant begleitetes Wohnen im Alter»
Cornelia Menayo

Bankplatz 5, 8500 Frauenfeld
Telefon 071 626 55 48
cornelia.menayo@tg.prosenectute.ch
www.tg.prosenectute.ch/abwia
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Die Mehrheit aller Menschen im AHV-Alter
mochten ihren Lebensabend selbstbestimmt
im eigenen Daheim verbringen.

Oftmals kdnnen nebst gesundheitlichen
auch soziale Faktoren den Wunsch nach
einer selbststandigen Lebensfiihrung
erschweren und letztlich Ursache fir
einen Heimeintritt sein.

Hier setzt das Angebot «ambulant
begleitetes Wohnen im Alter» ein. Es
wendet sich an Menschen im AHV-Alter,
mit Wohnsitz im Kanton Thurgau, deren
Eigenstandigkeit aufgrund des Verlustes
oder des Fehlens einzelner Kompeten-
zenin der alltaglichen Lebensfuhrung
gefdhrdet ist.

Die Betroffenen erhalten durch qualifi-
zierte Begleitpersonen bedarfsgerechte
Unterstltzung in folgenden Bereichen:

* Selbstorganisation

* Soziale Vernetzung und Integration
* Tagesstruktur

* Finanzen

* Administration

* Behordenkontakt

Aufgabe der Begleitpersonen ist es
ausschliesslich, die Betroffenen dabei
zu unterstutzen, sich fehlende Kompe-
tenzen anzueignen oder sich die
bendtigte Hilfe Dritter zu organisieren.

Das «ambulant begleitete Wohnen im
Alter» verfolgt das Ziel, eine moglichst
selbstandige und eigenverantwortliche
Lebensfihrung fur die Klientel zu
gestalten.

Fiir ein eigenstdndiges Leben in der
gewohnten Umgebung

Die Begleitpersonen von Pro Senectute
Thurgau beraten und unterstltzen vor
Ort. Gemeinsam wird nach individuellen
Losungen gesucht mit dem Ziel, dass
die Betroffenen weiterhin oder wieder,
moglichst viele Aufgaben eigenstandig
durchfihren kénnen.
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Das Angebot richtet sich an alle Per-
sonen im AHV-Alter, die wieder mehr
Eigenstandigkeit erreichen mochten und
gewillt sind, sich durch motivierende
Begleitpersonen unterstitzen zu lassen.

Kosten

Personen mit Anspruch auf Erganzungs-
leistungen oder Individuelle Pramien-
verbilligung zahlen einen Eigenanteil von
10 Franken pro Stunde an die Kosten

fur das Angebot. Alle anderen Kosten
werden Uber Erganzungsleistungen und
Projektkosten getragen. Weitere Infor-
mationen entnehmen Sie dem Tarifblatt.
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