Zufrieden alter werden

Seele gut — alles gut!

Altere Menschen dussern oft: «Mi
muess jedd Tag neh, widner chunnt!»
Diese Einstellung kann sich zu einer
wahrhaften (Uber-)Lebensstrategie
mausern. Damit die aktuelle Zeit
seelisch gut tiberstanden wird, gilt
es das «Hier und Jetzt» mit Zuver-
sicht zu gestalten. Viele kreative
Moglichkeiten erfiahrt man aus den
Medien. Auch Gespriche am Tele-
fon sind nun ein beliebter Zeitver-
treib und der Austausch mit andern
tut der Seele gut. Telefonketten von
benevol Thurgau oder Pro Senectute,
aber auch telefonische Angebote der
beiden Landeskirchen in Frauenfeld
sind unkomplizierte Angebote, die
es zu nutzen gilt. Trauen Sie sich und

hilfen Ergaten-Talbach und Kurz-
dorf bieten nebst dem stadtweiten
Einkaufsdienst auch regelmissig,
telefonischen Austausch an. Telefon
052 378 1500
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