
Internationaler Tag der älteren Menschen

Digitalisierung im Alter –
vernetzt leben und wohnen 
1. Oktober 2020, Pfarreizentrum St. Nikolaus,
Klösterliweg 6, 8500 Frauenfeld
Programm
13.00  Türöffnung und Registrierung der Besucher (Schutzkonzept mit Maskenpfl icht)

13.30 Begrüssung: Elsbeth Aepli Stettler, Stadträtin
Einleitung «Themeninseln»: Martin Zünd, HORIZONT

14.00 Start «Themeninseln» zu:  –  In (digitaler) Verbindung mit meinen Liebsten
– Nützliche digitale Helfer
–  Gemeinsame Zeit verbringen, digital organi-

sieren

15.00 + 16.00 Wiederholung der «Themeninseln» 

17.00 Abschluss der Veranstaltung: Urban Kaiser, Amtsleiter Alter und Gesundheit

Organisation:  Verena Rieser-Santo, Leiterin Fachstelle für Alters- und Generationenfragen,
Telefon 052 724 53 00

Rahmen-
programm

«Mobil sein mit ÖV» 
Instruktionen zum SBB-App

«wir beleben Huben»
Digitale Plattform www.fürenand.ch 

Info-Tisch
mit Broschüren zu diversen Dienstleistungen im Alter

Adress-Wegweiser
für ein zufriedenes Älterwerden in Frauenfeld – 
Neuauflage 2020 – 2021

Verpfl egung 
Kaffee und Kuchen 


