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Grusswort Stadtratin Elsheth Aepli Stettler
Departement Alter und Gesundheit

Die vergangenen Monate waren gepragt von Verande-
rungen. Seit Anfang Jahr stehen Corona-Impfungen zur
Verfligung. Ein wesentlicher Punkt, damit wir langsam
zur sogenannt neuen Normalitat finden und uns auch
wieder «richtig» treffen und austauschen kénnen. Der
personliche und fachliche Austausch ist gerade auch
fir unsere Netzwerke im Alters- und Gesundheitsbe-
reich wichtig. Die Kooperation zwischen verschiedenen Anbietern ist fiir eine
gute Lebensqualitdt von Menschen im héheren Alter entscheidend.

Bei der Fachstelle Alters- und Generationenfragen hat es Anderungen gegeben.
Verena Rieser hat sich nach grossartiger Aufbauarbeit zurlickgezogen, neu ist
Doris Wiesli die Leiterin der Fachstelle. Zudem hat die Fachstelle geziigelt und
ist nun im 1. Stock vom Rathausplatz 1.

Gleich geblieben ist die beliebte Broschiire, die Ihnen bereits in der 6. Auflage
vorliegt. Die Fachstelle fiir Alters- und Generationenfragen hat das sehr breite
Frauenfelder Angebot an Dienstleistungen fiir dltere Menschen, die Adressen
und Hinweise sorgfaltig aktualisiert.

Weitere Informationen gibt es auf der Homepage www.altersfreundliches-
frauenfeld.ch oder Sie kinnen sich bei der Fachstelle fir Alters- und Generati-
onenfragen beraten lassen. Die Leiterin Doris Wiesli steht fiir ein personliches
Gesprach gerne zur Verfiigung.

Nutzen Sie das breite Angebot und machen Sie andere darauf aufmerksam. In
Frauenfeld haben wir alles, was es fiir ein gutes Leben braucht.
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Elsbeth Aepli Stettler, Stadtratin
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Wohnen im Alter

Brotegg Wohnkonzept

www.brotegg.ch

Telefon 052 728 00 90
Tobler Immobilien Treuhand AG, Thundorferstrasse 3,
8500 Frauenfeld

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Fr wahrend Biirozeiten

Beschreibung

Insgesamt 32 helle, moderne, rollstuhlgangige Wohnungen
(2,5 bis 4,5 Zimmer). Gesundheitspraxis und Restaurant im
Haus, Einbettung in ein gemeinschaftsforderndes \Wohnkon-
zept, das vielfaltige Leistungen zur Auswahl stellt und das
selbstbestimmte Leben unterstiitzt.

Friedau, Tertianum AG
Seniorenwohnungen

www.friedau.tertianum.ch

Telefon 052 724 78 78
St. Gallerstrasse 30, 8500 Frauenfeld

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Emfpang: Mo — Fr 08.00 — 12.00 / 13.30 — 17.30 Uhr
Pflege: 365 Tage a 24 Stunden

Beschreibung

Das Wohnen mit Serviceleistungen a la carte oder integrier-
ten Leistungen in einer madernen, schwellenfreien Wohnung
(1.5 bis 3.5 Zimmer) ermdglicht eine individuelle Lebensge-
staltung und bietet fiir jede Lebensphase ein Zuhause. Die
24-Stunden-Notrufbereitschaft ist dabei immer inklusive.

Genossenschaft Alterssiedlung
Frauenfeld GAF

www.alterssiedlung-frauenfeld.ch

Prasidium: Hansjorg Stettler, Wielsteinstrasse 34, 8500
Frauenfeld, 079 430 60 07, h.stettler@stafag.ch

Vermietungen: Regula Brunner, Bannhaldenstrasse 53, 8500
Frauenfeld, 079 543 42 68, regula.brunner@stafag.ch

Beschreibung

Die GAF vermietet an den Standorten, Reutenen, Kessel-
strasse und Wellhauserweg 4 insgesamt 134 preisgiinstige
Wohnungen (1 V2 bis 3 ¥z Zimmer) an éltere, selbstandige
Menschen.



Wohnen im Alter

Parksiedlung Talacker — Telefon 052 728 71 71
Alterszentrum Park Ziircherstrasse 84 8500 Frauenfeld
www.alterszentrumpark.ch Offnungszeiten / Erreichbarkeit

Mo — Fr 8.00 — 17.00 Uhr

Beschreibung

Die Angebote Parksiedlung Talacker (70 1- bis 3-Zimmer-
wohnungen) und das betreute Wohnen in einer Wohn-
gemeinschaft bieten unterschiedliche Mdglichkeiten fiir ein
selbstandiges oder/und betreutes Wohnen.
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Alltagshilfen

Emi’s Ladeli auf Radern

www.facebook.Emis-Milch-Express

Telefon 079 930 10 80
Maria und Naim Emini, Dorfstrasse 8, 8500 Frauenfeld

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Di — Sa Verkaufstouren in Frauenfeld und Umgebung

Beschreibung
Emi's Ladeli liefert bis vor die Haustiire Getranke, frische
Friichte und Gemiise, Brot, Patisserie (auch fiir Feste, Ge-
burtstage, ...) und Fleisch (Metzgerei Bauer). Auch div. Tief-
kiihlangebote.

Frische-Express

Telefon 076 568 86 46
Basri Zekiri, 8500 Frauenfeld

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Sa Verkaufstouren in den Quartieren von Frauenfeld

Beschreibung

Der Einkaufsdienst mit Hauslieferung bietet Lebensmit-
tel, Getranke, Friichte, Gemiise und frisches Brot von der
Backerei an. Individuelle Wiinsche werden berticksichtigt.

ILG-TAXI GmbH

www.ilg-taxi.ch

05272044 44
Bahnhofplatz 75, 8500 Frauenfeld

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
24 Stunden am Tag, 365 Tage im Jahr

Beschreibung

Die freundlichen und hilfsbereiten Fahrer freuen sich Sie zu
chauffieren. Die Fahrt von A nach B im komfortablen Taxi
erfolgt sicher und schnell. Rollatoren passen in jedes Taxi.
Zusétzlich ist ein modernes Rollstuhltaxi im Einsatz.



Alltagshilfen

Mabhlzeitendienst

www.tgf-frauenverein.ch

Telefon 052 720 16 46
Ziircherstrasse 84, 8500 Frauenfeld

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Einsatzzentrale Mo — Fr 8.00 — 11.00 Uhr

Beschreibung

Schockgekiihite Mahlzeiten werden am Montag-, Mittwoch-
und Freitagvormittag ehrenamtlich an die Beziiger geliefert,
samt Induktionsplatte zum Erwarmen der Mahlzeit. Normale
Portion: Fr. 15.--, halbe Portion Fr. 13.50.

Nachbarschaftshilfe und
Freizeithorse Frauenfeld

www.nachbarschaftshilfe-
frauenfeld.ch
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Telefon 052 378 15 00

DaFa Dachverband Freiwilligenarbeit Frauenfeld
Nachbarschaftshilfen und Freizeitbérsen Frauenfeld
Rathausplatz 1, 8501 Frauenfeld

Telefonische Erreichbarkeit

Die Nachbarschaftshilfen und Freizeitbdrsen sind quartierbe-
zogen organisiert. Sie werden Mo — Fr an die entsprechende
Vermittlungsstelle weitergeleitet.

Beschreibung

Die Nachbarschafthilfen koordinieren und organisieren Hilfe
bei Problemen oder Notlagen. Die kostenlosen Dienstleistun-
gen kénnen unblrokratisch angefragt werden.

Die Freizeitborsen vermitteln Aktivitdten und férdern den
Austausch zwischen Jung und Alt und verschiedenen Kul-
turen.



Alltagshilfen

Pro Senectute Thurgau /
Hilfen im und ums Haus

www.tg.prosenectute.ch

Telefon 052 720 76 00
Bankplatz 5, 8500 Frauenfeld

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Do 8.30 — 11.30 Uhr / Mo 14.00 — 16.00 Uhr

Beschreibung

Pro Senectute Thurgau erbringt umfassende Hilfe zu Hause.
Sie unterstitzt in der Hauswirtschaft (z.B. Wochenkehr, W3-
sche, Kochen), ibernimmt Reinigungs- und kleinere Garten-
arbeiten. Auch bietet sie Begleitungen zu Terminen ausser
Haus, bei Besorgungen oder Ausfliigen an.

RePICK

www.repick.ch

07631511 86
Felsenstrasse 11a, 8570 Weinfelden

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Fr 8.00 — 12.00/ 13.00 — 18.00 Uhr
Sammeltour in Frauenfeld: Freitag

Beschreibung

Das RePick-Team entsorgt den Recycling-Abfall fachgerecht.
Mit dem Recycling-Abo wird in praktischen Sammeltaschen
der Recycling-Abfall zuhause abgeholt. Das Abo beinhaltet
eine oder zwei Abholungen pro Monat.
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Alltagshilfen

Rotkreuzfahrdienst Telefon 032 510 22 13
Ziircherstrasse 84, 8500 Frauenfeld
www.srk-thurgau.ch
Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Einsatzzentrale Mo — Fr 8.00 — 11.00 Uhr

Beschreibung

Menschen mit gesundheitlichen Einschrankungen, die keine
offentlichen Verkehrsmittel benutzen kénnen oder auf eine
Begleitperson angewiesen sind, werden von freiwilligen
Fahrern zum Arzt, in die Therapie oder ins Spital gefahren.

Sanitdtshaus Staffelbach Telefon 052 722 24 04
St. Gallerstrasse 4, 8500 Frauenfeld
www.sanihaus-frauenfeld.ch
Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Di—Fr9.00-12.00/13.30 — 18.00 Uhr
Sa 9.00 — 12.00 Uhr

Beschreibung

Das Sanitdtshaus bietet: Kompressionsstriimpfe, Reise- und
Stiitzstrimpfe, Geh- und Alltagshilfen, Rollatoren, Bandagen,
Kompressions-BH's, Brust-Epithesen, Dessous bis Cupl,
Bademade bis Gr. 54. Hausbesuche méglich.
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Alltagshilfen

Verein Behinderten Busse
Frauenfeld VBBF

www.behindertenbusse.ch

Telefon 052 720 22 40
Einsatzzentrale: Ziircherstrasse 84, 8500 Frauenfeld

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Fr 8.00 — 11.00 Uhr

Beschreibung

Der Fahrdienst des VBBF steht Menschen mit einer Behin-
derung und betagten Menschen, die keine offentlichen Ver-
kehrsmittel oder andere Fahrzeugmdglichkeiten benutzen
kénnen, kostengiinstig zur Verfligung. Anmeldung: kurze
Fahrten bis am Vortag um 11.00 Uhr; lange Fahrten 10 Tage
vorher.

W. Higeli AG

www.haegeli-orthopaedie.ch

Telefon 052 720 28 37
Thundorferstr 4

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Fr 9.00 -12.00 / 14.00 — 18.00 Uhr

Beschreibung

Das Fachgeschaft fir Orthopadie- und Rehatechnik hietet
Unterstiitzung fiir Mobilitat und Selbstandigkeit im Alltag.
Anpassen von Schuhen und Rollatoren, Beratung bei Kom-
pressions-Therapie, verschiedene Hilfsmittel wie Dusch-
Hocker, Bade-Lift, Elektromobile ect. gehdren zum Angebot.

13
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Notrufsysteme

CARU AG
CARU care — Notruf made in
Switzerland

Www.caru-care.ch

0445121377
Weberstrasse 3, 8004 Zirich

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Fr 9.00 — 17.00
Notrufzentrale: 24h

Beschreibung

CARU care hietet Ihnen und Ihrer Familie Sicherheit rund um
die Uhr. Die innovative Notrufldsung wird in der Schweiz her-
gestellt, bendtigt keine Installation vor Ort und erkennt Stiirze
automatisch. Ein Notruf kann per Knopfdruck oder mehrfaches
«Hilfer-Rufen ausgeldst werden.

Rotkreuz-Notruf

www.srk-thurgau.ch

071626 50 84 /071 626 50 94
Rainweg 3, 8570 Weinfelden

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Fr8.00—12.00 /13.30-17.00 Uhr

Beschreibung

Das Notrufsystem des Schweizerischen Roten Kreuzes Kanton
Thurgau bringt umfassende Sicherheit in kritischen Situationen
zu Hause und unterwegs. Die wahrend 24 Stunden personlich
bediente Rotkreuz-Notrufzentrale organisiert im Notfall rasch
und gezielt Hilfe. Ein Knopfdruck geniigt.

15



Notrufsysteme

Sawires Notruf

www.senioren-notruf.ch

05230417 81/05230417 17
Reni Bickel, 8500 Gerlikon

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Fr 8.00 — 17.00 Uhr

Beschreibung

Bis ins hohe Alter selbststéndig zu Hause leben: Sawires Not-
ruf bietet eine bewéhrte Sicherheitsldsung. Der personliche
Notrufknopf erméglicht rund um die Uhr Kontakt mit unserer
hauseigenen Alarmzentrale. Auch ohne private Bezugsperso-
nen sind unsere regionalen Nothilfeteams fiir sie da. Denn
Sicherheit schafft Vertrauen — und Vertrauen Sicherheit!

SmartLife Care AG

www.smartlife-care.ch

16

0848 65 65 65
Ziirichstrasse 44, 8306 Briittisellen
E-Mail: support@smartlifecare.ch

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Kundendienst tédglich von 6.30 bis 20.00 Uhr telefonisch /
per Mail erreichbar

Beschreibung

Langer zuhause wohnen dank unserer Alarmknopfe fiir Senio-
ren. SmartLife Care ist Notruf-Partner von Spitex Schweiz. Neu
mit den Dienstleistungen Installation & Intervention.
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Entlastung und Tagesbetreuung

Clienia Littenheid AG
Alterstagesklinik Frauenfeld

www.clienia.ch

Telefon 071 929 66 55
Laubgasse 31, 8500 Frauenfeld

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Fr 8.00 — 17.00 Uhr

Beschreibung

Das Angebot richtet sich an alle Personen {iber 65 Jahre mit
einer psychischen Erkrankung, die einer intensivierten am-
bulanten oder nachstationdren Therapie bediirfen. In erster
Linie sind das Depressionen, bipolare Erkrankungen, somato-
forme-, Angst- sowie Abhangigkeitserkrankungen und Belas-
tungsreaktionen. An zwei bis drei ganzen Tagen pro Woche
werden im Rahmen der Therapie die Alltagskompetenz und
Lebensqualitat der Patientinnen und Patienten gefordert, da-
mit sie ihr Leben mdglichst im gewohnten Umfeld fortsetzen
kénnen.

Entlastungsdienst
Schweizerisches Rotes Kreuz

www.srk-thurgau.ch

Telefon 071 626 50 83
Rainweg 3, 8570 Weinfelden

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Fr 8.00 — 12.00 / 13.30 — 16.30 Uhr

Beschreibung

Der Entlastungsdienst hietet fiir pflegende Angehérige Unter-
stlitzung und Verschnaufpausen im Alltag an. Ausgebildete
Betreuerinnen Ubernehmen gelegentlich oder regelméassig
die Betreuungsaufgaben.

Glashausklinik®
Psychiatrische Tagesklinik
Frauenfeld

www.glashausklinik.ch

Telefon 052 552 57 57
Im Buchfeld 2, 8500 Frauenfeld

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo —Mi 8.30—17.30/ Fr8.30 — 16.00 Uhr

Beschreibung

Die Glashausklinik® als private Tagesklinik ist auf die thera-
peutische Behandlung von Demenz und neurodegenerativen
Erkrankungen spezialisiert. Mit individuellem Therapie- und
Pflegekonzept werden vorhandene Ressourcen optimal ge-

nutzt und neue Alltagsstrategien entwickelt.
19



Entlastung und Tagesbetreuung

Hospizdienst Thurgau

www.hospizdienst-thurgau.ch

Telefon 071 940 07 90
Freiestrasse 10, 8570 Weinfelden

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — So 8.00—18.00 Uhr

Beschreibung

Die Freiwilligen begleiten Erwachsene, Kinder und Jugend-
liche auf ihrem Krankheitsweg. Wo Angehdrige, Bezugsper-
sonen und pflegende Dienste mit ihrer Zeit und ihren Kraften
an Grenzen gelangen, bringt der Hospizdienst in enger Zu-
sammenarbeit mit den Fachorganisationen Entlastung.

Pro Infirmis
Entlastungsdienst Thurgau

www.proinfirmis.ch

Telefon 071 775 22 44
Marktstasse 8, 8500 Frauenfeld

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Do 10.00 - 11.00 / 14.00 — 15.00 Uhr
ibrige Zeiten: Termine nach Vereinbarung

Beschreibung

Der Pro Infirmis-Entlastungsdienst Thurgau ermdglicht Ange-
horigen von Menschen mit besonderen Bediirfnissen wie
einer Behinderung, einer psychischen Beeintrachtigung oder
einer chronischen Krankheit etwas freie Zeit.

Spital Thurgau
Alterstagesklinik Weinfelden

www.stgag.ch

20

Telefon 071/ 686 43 77
Alterstagesklinik WWeinfelden, Brauereistr. 18, 8570 Weinfelden

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Fr 8.00 — 17.00 Uhr

Beschreibung

Das Psychiatriezentrum Weinfelden bietet eine tagesklinische
Behandlung fiir Menschen mit Demenz und fiir &ltere Men-
schen mit psychiatrischen Erkrankungen. Das angegliederte
Offene Atelier steht allen Altersgruppen zur Verfiigung.



Entlastung und Tagesbetreuung

Tageszentrum Talbach -
Alterszentrum Park

www.alterszentrumpark.ch

Telefon 052 728 76 45
Ziircherstrasse 84, 8500 Frauenfeld

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Fr 8.15—18.00 Uhr

Beschreibung

Im Tageszentrum Talbach werden Menschen mit Demenz an
einem oder mehreren Tagen pro Woche liebevoll und kom-
petent betreut. Das Angebot beinhaltet einen strukturierten,
aktivierenden Tagesablauf mit tdglichen Spaziergdngen und
weiteren Aktivitaten.

Tapetenwechsel
Tageszentrum und Atelier

www.tapetenwechsel-frauenfeld.ch

Telefon 052 525 18 66
Schwalbenweg 1, 8500 Frauenfeld

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Frab 7.30 — 17.30 Uhr

Beschreibung
«Tagsiiber in guten Handen und abends zuhause»
* Tageszentrum fir Menschen in der zweiten Lebenshalfte
* Liebevolle und professionelle Unterstiitzung durch
den Alltag
* Aktivierung fiir Kérper und Seele
* Kunsttherapie, Bewegung und Musik
* Beratung und Entlastung fiir Angehérige

21
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Pflege und Betreuung

Alterszentrum Park

www.alterszentrumpark.ch

Telefon 052 728 77 00
Ziircherstrasse 84, 8500 Frauenfeld

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Fr 8.00 — 17.00 Uhr

Beschreibung

Angebote fiir vorwiegend altere Menschen, mit Pflege und
Betreuung nach Bedarf: Altersheim, Pflegewohngruppe, Ta-
geszentrum, Betreutes \Wohnen, Wohngruppe fir Menschen
mit Demenz, Parksiedlung Talacker. Offentliches Restaurant
mit Bankettangebot.

Friedau, Tertianum AG

www.friedau.tertianum.ch

Telefon 052 724 78 78
St. Gallerstrasse 30, 8500 Frauenfeld

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Emfpang: Mo — Fr 08.00 — 12.00/ 13.30 — 17.00 Uhr
Pflege: 365 Tage a 24 Stunden

Beschreibung

Bei Tertianum Friedau stehen Sicherheit, Geborgenheit und
Wohlbefinden der Gaste im Mittelpunkt. Durch aktivierende
Pflege wird hohe Lebensqualitdt ermdglicht. Spezifisches
Angebot fiir Menschen mit neurologischen Erkrankungen,
eine geschiitzte Wohngruppe fiir Menschen mit Demenz so-
wie Kurzzeit- und Entlastungsaufenthalte.

Home Instead -
Seniorendienste Region
Frauenfeld

www.homeinstead.ch

Telefon 052 724 70 10
8500 Frauenfeld

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
24 Stunden am Tag, 365 Tage im Jahr

Beschreibung

Vertrauensvolle Seniorenbetreuung zu Hause, Forderung
sinnvoller Aktivitdten und Alltagsgestaltung, Grundpflege
(Krankenkassen anerkannt). Unterstiitzung fiir Menschen mit
Demenz, Haushaltshilfe, massgeschneiderte Nachtdienste,
Entlastung pflegende Angehorige.
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Pflege und Betreuung

Senevita Casa
(ehemals Spitex fiir
Stadt und Land AG)

www.senevitacasa.ch/thurgau

Telefon 071 672 15 88
Parkstrasse 8, 8280 Kreuzlingen

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Fr 9.00 — 11.30 Uhr (ausserhalb via Hauptsitz/Pikett)

Beschreibung

Die Senevita Casa hietet Pflege (Krankenkassen anerkannt),
Betreuung und Haushaltshilfe an und sind Tag und Nacht im
Einsatz. Wir gehen auf die Bediirfnisse ein und setzen das
den Kunden vertraute Personal ein. Dabei legen wir Wert auf
Plinktlichkeit, Flexibilitat, Zuverlassigkeit und Qualitat.

Spitex Region Frauenfeld

www.spitex-frauenfeld.ch

24

Telefon 052 725 00 70
Breitenstrasse 16b, 8500 Frauenfeld

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Fr8.00 — 12.00/13.30 — 17.00 Uhr
tibrige Zeit Anrufbeantworter

Beschreibung

Hilfe und Pflege zu Hause in vertrauter Umgebung: Pflege
und hauswirtschaftliche Leistungen, Wundpflege, Palliative
Care, psychiatrische Pflege. Soziale Begleitung und Unter-
stiitzung, Beratung in Gesundheits- und Haushaltfragen.
24-Std.-Pikettdienst fiir Kunden/innen.



Pflege und Betreuung

Stadtgarten — Zentrum fiir
Pflege und Betreuung

www.stadtgarten.ch

Telefon 052 725 26 00
Stadtgartenweg 1, 8500 Frauenfeld

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Fr 7.30 —12.00/13.30 — 17.00 Uhr

Beschreibung

Angebote:

* Vorwiegend Einzelzimmer, 11 Zweizimmerwohnungen,
total 130 Platze

* Pflegewohngruppe fiir Menschen mit Demenz mit 14
Platzen

* ein Ferienzimmer

* eine der drei Hospizwohnungen im Thurgau

* ¢ffentliches Restaurant mit Gartenterrasse

* \lermietung von Rdumen, topmoderner Saal fiir bis 120
Personen

* Label «Qualitat in Palliative Care»

25



Administration
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Biinter + Partner AG

www.buenter-partner-ag.ch

Telefon 052 720 53 30
Rebstrasse 9, 8500 Frauenfeld

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo —Fr 9.00 —12.00/ 14.00 — 18.30 Uhr
Sa und Abendtermine nach Vereinbarung

Beschreibung

Das Team Biinter + Partner AG unterstiitzt und begleitet in
allen finanziellen, steuerlichen und sonstigen administrati-
ven Angelegenheiten, insbesondere im Verkehr mit Sozial-
versicherungen, Behdrden und Amtern.

Confidando GmbH

www.confidando.ch

Telefon 052 722 35 35, Mobile 079 748 18 44
Ziircherstrasse 191, 8500 Frauenfeld

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Diund Do —Fr8.00-11.30/13.30-17.00
Samstag und Abendtermine nach Vereinbarung

Beschreibung

Die Confidando GmbH berat rechtlich zu Ehevertragen, Erb-
vertragen, Testamenten, Vorsorgeauftrdgen, Erbteilungen,
Willensvollstreckungen, Abwicklung und Begleitung in To-
desfallen usw. Die Beratung erfolgt durch die Geschaftsfiih-
rerin Emanuela Wiedersheim-Schéppi, friihere Notarin.

Notariat Frauenfeld

Www.gni.tg.ch

Telefon 058 345 77 77
Langfeldstrasse b3a (Gebdude Multiplex), 8510 Frauenfeld

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Fr8.00-11.30/13.30 - 17.00 Uhr

Beschreibung

Vorsorgeauftrag, Ehevertrag, Erbvertrag und Testament. Bei
diesen Themen sind Sie beim Notariat Frauenfeld genau
richtig. Unsere Notarinnen und Notare sind fiir Sie da.

27



Administration

Pro Senectute Thurgau /
Treuhand- und Steuer-
erklarungsdienst

www.tg.prosenectute.ch

Telefon 071 626 10 86
Rathausstr. 17, 8570 Weinfelden

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo —Fr8.30—11.30/13.30 — 16.30 Uhr

Beschreibung

Der Treuhand- und Steuerklarungsdienst von Pro Senectute
Thurgau unterstiitzt Menschen ab 60 Jahren mit Rentenbe-
zug bei der privaten Administration, Abwicklung des Zah-
lungsverkehrs, Abklarungen bei Amststellen, Versicherungen
und Banken sowie beim Ausfiillen der Steuererklarung.

TosWal GmbH
Treuhand, Steuern,
Bankangelegenheiten

www.toswal.ch

28

Telefon 052 721 20 19
Thundorferstrasse 72a, 8500 Frauenfeld

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Fr8.00 — 12.00/13.30 — 17.00 Uhr
Wochenend- und Abendtermine nach Vereinbarung

Beschreibung

Das Angebot umfasst neben dem Ausflillen lhrer Steuerer-
klarung die Unterstltzung in den téglichen sowie sdmtlichen
administrativen und finanziellen Angelegenheiten. Auch fiir
Beratungen in den Themen Vorsorgeauftrag, Patientenverfi-
gung, Ergénzungsleistungen und Testament sind Sie bei uns
gut aufgehoben.
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Beratungsstellen

Alzheimer Thurgau /
Geschaftsstelle

www.alz.ch/tg
info.tg@alz.ch

Telefon Telefon 052 721 32 54
Dunantstrasse 2, 8570 Weinfelden

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Fr 9.00 — 12.00 Uhr (Termin nach Vereinbarung)

Beschreibung

Alzheimer Thurgau bietet Angebote fiir Menschen mit De-
menz und ihre Angehdrigen. Beratung und Information, Ge-
sprachsgruppen, Schulungen und Weiterbildungen, Memory
Gruppen, Wandergruppe, Freizeitgruppe, Café Vergissmein-
nicht, Ferienwoche fiir Menschen mit Demenz und ihre An-
gehdrigen. Aktuelle Angebate werden auf der Internetseite
publiziert.

Clienia Littenheid AG
Psychiatriezentrum Frauenfeld
Ambulante Alterspsychiatrie
und -psychotherapie

www.clienia.ch

Telefon 071 929 66 66
Laubgasse 31, 8500 Frauenfeld

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Fr 8.00 — 17.00 Uhr

Beschreibung

Ambulatorium fir Menschen in der zweiten Lebenshélfte.
Angebot: Abkldrung, Behandlung und Beratung bei psychi-
schen, psychosomatischen und neurokognitiven Erkran-
kungen, Heimversorgung, Memoryclinic. Es richtet sich an
Betroffene, Angehdrige, Bezugspersonen und professionell
im Gesundheitswesen Tatige.

Fachstelle Alters- und
Generationenfragen

www.altersfreundliches-
frauenfeld.ch

Telefon 052 724 53 00
Rathausplatz 1, 8501 Frauenfeld

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mi— Fr8.30 — 11.30 Uhr / 14.00 — 16.00 Uhr

Beschreibung

Kostenlose Information und Beratung zum lokalen Dienstlei-
sungsangebot im Bereich Alter. Kontakte zu anderen Insitu-
tionen und Beratungsstellen konnen vermittelt und herge-
stellt werden. Auch Hausbesuche sind méglich.
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Beratungsstellen

Krebsliga Thurgau

www.krebsliga-thurgau.ch

Telefon 071 626 70 00
Bahnhofstrasse 5, 8570 Weinfelden

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo —Fr8.00—11.30 /13.30 —16.30 Uhr

Beschreibung

Die Krebsliga Thurgau berat und unterstiitzt Krebsbetroffene
und ihre Angehdrigen in allen Phasen der Erkrankung. Gerne
sind wir fiir Sie da.

Lungenliga Thurgau

www.lungenliga-tg.ch

Telefon 071 626 98 98
Bahnhofstrasse 15, 8570 Weinfelden

Offnungszeiten / Erreichbarkeit

Geschafts- und Beratungsstelle WWeinfelden

Mo — Do 8.00 —12.00/ 13.30 — 17.30 Uhr
Fr8.00-12.00/13.30 — 17.00 Uhr

Beratungsstelle Frauenfeld: Einkaufszentrum Schlosspark,
Ziircherstrasse 138, 8500 Frauenfeld

Beschreibung

Die Lungenliga Thurgau berat und betreut lungen- und atem-
wegserkrankte Menschen und informiert die breite Offent-
lichkeit dber Lungen- und Atemwegserkrankungen. Zudem
engagiert sie sich in der Prévention.

Obvita Sehberatung

www.obvita.ch
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Telefon 071 246 61 10
Bahnhofplatz 76 8500 Frauenfeld

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
nach Vereinbarung. Mo — Fr zu Biirozeiten

Beschreibung

Beratung und Unterstitzung im Umgang mit einer
Sehbehinderung, Lebenspraktische Férderung zur selbstan-
digen Bewaltigung des Alltags, Orientierung und Mobilitat,
Abklarung fiir Hilfsmittel (Low Vision Beratung).



Beratungsstellen

Parkinson Schweiz

www.parkinson.ch

Telefon 043 277 20 77
Gewerbestrasse 12a, 8132 Egg

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Fr8.30 — 11.30 Uhr / 14.00 — 16.30 Uhr

Beschreibung

Parkinson Schweiz bietet kostenlose Beratung, hilfreiche Fort-
bildungen und Selbsthilfegruppen. (Kontaktperson Selbsthilfe-
gruppe Frauenfeld: Ursula Schneller, 052 720 85 43). Die Hot-
line 0800 80 30 20 (Mi 17.00 — 19.00 Uhr) ermdglicht einen
direkten Kontakt zu einem Neurologen.

Patientenstelle Ostschweiz

www.patientenstelle-ostschweiz.ch

Telefon 052 / 721 52 92
Bahnhofstrasse 56, 8500 Frauenfeld
info@patientenstelle-ostschweiz.ch

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo —Di 9.00 — 11.00
D0 9.00-11.00/14.00 — 16.30 Uhr

Beschreibung

Die Patientenstelle Ostschweiz bietet lhnen Rat und Unter-
stlitzung im gesamten Bereich des Gesundheitswesens, in-
formiert Sie (iber die Rechte der Patientinnen und Patienten
und hilft lhnen diese wahrzunehmen und durchzusetzen.

Perspektive Thurgau

Paar-, Familien- und Jugend-
beratung

www.perspektive-tg.ch

Telefon 071 626 02 02
Oberstadtstrasse 6, 8500 Frauenfeld
info@perspektive-tg.ch

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Fr 8.30 —12.00/13.30 — 17.00 Uhr

Beschreibung

Die Paar-, Familien- und Jugendberatung bietet Auskunft, In-
formation, Beratung und Unterstiitzung fiir Menschen jeden
Alters an und richtet sich an Einzelpersonen, Paare, Familien
und Angehdrige. Insbesondere stehen Herausforderungen in
Beziehungen, zwischen Generationen, bei der Gestaltung von
Veranderungen wie z. B. Ubergange in neue Lebensphasen im
Fokus der Gesprache. 13



Beratungsstellen

Perspektive Thurgau
Suchtberatung

www.perspektive-tg.ch

Telefon 071 626 02 02
Oberstadtstrasse 6, 8500 Frauenfeld
info@perspektive-tg.ch

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Fr 8.30 —12.00/ 13.30 — 17.00 Uhr

Beschreibung

Die Suchtberatung der Perspektive Thurgau begleitet altere
Menschen mit verschiedenen Substanzproblemen, z.B. bei
Fragen des Umgangs mit Medikamenten und/oder Alkohal.
Die Beratungen sind kostenlos und unterliegen der Schwei-
gepflicht.

Pro Infirmis
Thurgau-Schaffhausen,
Beratungsstelle Frauenfeld

www.proinfirmis.ch

Telefon 058 775 22 35
Marktstrasse 8, 8501 Frauenfeld

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Fr 8.00 — 11.45 / Mo — Do 13.30 — 16.30 Uhr
Freitag Nachmittag nach Vereinbarung

Beschreibung

Pro Infirmis berat, begleitet und unterstiitzt Menschen mit
Beeintrachtigung und ihre Angehdrigen bis zum AHV-Alter.
Unsere Vision ist eine inklusive Gesellschaft, welche die
Vielfalt der Menschen als Stérke anerkennt.

Pro Senectute Thurgau /
Beratungsstelle Frauenfeld

www.tg.prosenectute.ch
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Telefon 052 721 58 01
Bankplatz 5, 8501 Frauenfeld

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Dienstag bis Freitag
Termine nach Vereinbarung

Beschreibung

In der Beratungsstelle in Frauenfeld kénnen sich Personen
ab dem Pensionsalter und deren Angehdrige unentgeltlich zu
allen Fragen des Alters beraten lassen.



Beratungsstellen

Schweizerische
Multiplesklerose Gesellschaft

www.multiplesklerose.ch

Telefon 043 444 43 43
Josefstrasse 129, Postfach, CH-8031 Ziirich

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo - Fr 9.00 — 17.00 Uhr
MS-Infoline: 0844 674 636, Mo — Fr 9.00 — 13.00 Uhr

Beschreibung

Die Schweiz. MS-Gesellschaft ist die erste Adresse rund um
Multiple Sklerose. Ein wichtiges Angebot sind die Regional-
gruppen: MS-Betroffene tauschen sich aus und unterneh-
men gemeinsame Ausfliige — auch im Kanton Thurgau.

Spital Thurgau — Abklérungs-
und Aufnahmezentrum

www.aaz-tg.ch

Telefon 0848 41 41 41

Psychiatrische Dienste Thurgau
Abklarungs- und Aufnahmezentrum (AAZ)
Seeblickstrasse 30, 8596 Minsterlingen

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Fiir Abklarungen und Gespréche vor Ort: Mo — Fr. 8.00— 18.00,
Sa 9.00 — 13.00. Telefonische Erreichbarkeit: rund um die Uhr

Beschreibung

Das Abklarungs- und Aufnahmezentrum der psychiatrischen
Dienste Thurgau (AAZ) steht allen als zentrale Anlaufstelle
fur Abklarungen, Aufnahmen, Kriseninterventionen, Beratun-
gen und Informationen aller Art an 365 Tagen im Jahr zur
Verfligung.

Spital Thurgau -
Psychiatrische Dienste —
Demenz Beratungsstelle

www.stgag.ch

Telefon 052 723 70 48

Demenz Beratungsstelle Frauenfeld

Kantonsspital Frauenfeld, Pfaffenholzstrasse 4, Haus Beo
8500 Frauenfeld

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Fr 8.00 —12.00/ 14.00 — 17.00

Beschreibung

Beratung von Betroffenen und Angehdrigen zu Hause, in
Institutionen oder auf der Beratungsstelle. Insbesondere in
komplexen und schwierigen Situationen. Die Kosten sind
abgedeckt iiber die Grundversicherung der Krankenkasse.
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Bildung, Gesundheit und Kultur

Bewegungspark
Stadt Frauenfeld

www.bewegungspark-frauenfeld.ch

Telefon 052 724 55 14
Rathausplatz 1, 8500 Frauenfeld

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Téglich. Begleitete Trainingszeiten siehe Homepage.

Beschreibung

An den Standorten Alterszentrum Park und Pflegezentrum
Stadtgarten steht der Offentlichkeit ein Bewegungspark mit
verschiedenen Geraten zur Verfligung. Muskeln, Gelenke und
Koordination kénnen individuell und gezielt trainiert werden.

Evangelische Kirchgemeinde
Frauenfeld

www.evang-frauenfeld.ch

Telefon 052 723 22 44
Freiestrasse 16, 8500 Frauenfeld

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Fr 8.00 — 11.30 / 14.00 bis 17.00 Uhr

Beschreibung

60plus: Mittagstisch — Mannertreff — Ausflugstage — Ferien-
woche (jeweils Ende Juni) — Adventsnachmittage. Strick- und
Nahgruppen, Besuchsdienste, Mittagessen und Sonntags-
treff fiir Alleinstehende — Seelsorge durch Pfarrpersonen.

Gemischter Chor 60plus
Frauenfeld
Klub der Alteren

Telefon 052 763 13 33 Prasident Peter Meister
Clubschule Migros Passage, 8500 Frauenfeld
Mail: pwmeister@bluewin.ch

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Chorproben: Jeweils Di 14.00 — 15.30 Uhr

Beschreibung

Mit dem Text-Anfang des Liedes ,Jetzt und Heute Leben”
sind altere Sangerinnen und Sanger herzlich eingeladen, im
Chor in Sopran, Alt, Bass und Tenor mitzusingen. Chorlei-
tung: Liselotte Benz.
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Bildung, Gesundheit und Kultur

HORIZONT -
Begleitung im digitalen Alltag

www.horizont-online.ch

Telefon 079 698 62 13 (Martin Ziind)
HORIZONT-Treff: Festhiittenstrasse 4, 8500 Frauenfeld

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Fr ganzer Tag

Beschreibung

Smartphones, Tablets, Computer und Smart-TV mit ihren
Apps gehdren heute definitiv zum Alltag — werfen aber auch
viele Fragen auf. HORIZONT begleitet Sie rundum im digitalen
Alltag und beantwortet Ihre Fragen: am Treff, am Telefon und
zu Hause.

Katholische Pfarrei
St. Anna, Frauenfeld

www.kath-frauenfeldplus.ch

Telefon 052 725 02 50
St. Gallerstr. 24, 8500 Frauenfeld

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Fr 8.30 — 11.30 Uhr/ Do 14.00 — 17.00 Uhr
Sozialberatung: Do 10.30 — 12.00 Uhr

Beschreibung

Senioren-Ausflug und -Ferien, Adventsfeier. Senioren-
Nachmittage mit Mittagessen in den Ortsgemeinschaften.
Gottesdienste in den Alterszentren. Geburtstagsbesuche.
Zweiwdchentliche Spaziergange. Aktuelle Informationen im
Pfarreiblatt «forum Kirche» oder auf der Website.

Kurz-Dorf-Traff

www.awig.ch

38

KURZ-DORF-TRAFF, Begegnungszentrum VIVA
Rheinstrasse 46, 8500 Frauenfeld

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo 14.00 — 17.00 Uhr

Beschreibung

Der Begegnungsort steht allen Interessierten jeden Alters zur
Verfligung und bietet Gelegenheit fiir Austausch, spielen und
geniessen bei Kaffee und Kuchen. Spezielle Programmpunkte,
Mittagstisch einmal pro Monat: Anmeldung bis Freitag Mit-
tag. Telefon Mittagstisch: 079 672 87 42. Telefon Traff: 079
67545 81.



Bildung, Gesundheit und Kultur

Pro Senectute Thurgau -
Bildung + Sport

www.tg.prosenectute.ch

Telefon 071 626 10 83
Rathausstrasse 17, 8570 Weinfelden

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Fr8.30—11.30/13.30 — 16.30 Uhr

Beschreibung

Pro Senectute Thurgau bietet fiir Menschen ab 55 Jahre ein
vielseitiges Bildungs- und Sportangebot. Das Kursprogramm
aktiv erscheint zweimal jahrlich (Juni und Dezember) und
kann tiber 071 626 10 83 kostenlos bestellt werden.

Seniorenbiihne Frauenfeld

Telefon 052 720 39 05/ 079 675 05 94
Kontaktperson: Christian Eichelberger, Festhiittenstrasse 2/66,
Frauenfeld, chr.eichelberger@bluewin.ch

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Fr ganzer Tag

Beschreibung

Die Seniorenbiihne Frauenfeld bietet Gelegenheit in den Spar-
ten Requisiten, Spielen, Schminken, Biihnenbau, Beschallung,
Regie, Souffleuse etc. Theaterluft zu schnuppern. Willkom-
men sind jung gebliebene Seniorinnen und Senioren. Die Pro-
ben beginnen jeweils ab September in zwei Gruppen.

Es gibt 8 bis 10 Auffiihrungen pro Jahr und Gruppe — u.a. an
Seniorennachmittagen und in Alters- und Pflegeheimen.

Quartiertreffpunkt Talbach

www.agi.frauenfeld.ch/qtp

Ziircherstrasse 64, 8500 Frauenfeld

Offnungszeiten / Erreichbarkeit

Offnungszeiten Quartiertreffpunkt geméss Programm
Kontakt: Therese Baumgartner, 052 720 30 67 / therese.
baumgartner@gmx.ch oder Amt fiir Gesellschaft und Inte-
gration der Stadt Frauenfeld

Beschreibung

Im Quartiertreffpunkt Talbach finden verschiedenste Ange-
bote fiir Alt und Jung statt. Von Spielnachmittagen fir alle
uber die mehrmals jahrlich stattfindenden Repair Cafés bis
hin zum Stricktreff ist alles dabei. Die Angebote sind in der
Regel kostenlos. 39



Ferien und Reisen
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Alzheimer Thurgau /
Ferienwoche

www.alz.ch/tg
info.tg@alz.ch

Telefon 052 721 32 54
Dunantstrasse 2, 8570 Weinfelden

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Fr 9.00 — 12.00 Uhr (Termin nach Vereinbarung)

Beschreibung

Professionelle und freiwillige Helfende ermdglichen die jahr-
liche Ferienwoche fiir Menschen mit Demenz und deren
Angehdrige. Ein buntes Aktivierungsprogramm, gemiitliches
Zusammensein oder einfach die Ruhe geniessen bieten allen
Beteiligten die passende Erholung und Entspannung.

Claire + George Hotelspitex

www.claireundgeorge.ch

Telefon 031 301 55 65
Falkenplatz 9, 3012 Bern

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Fr8.00 —12.00/13.30 — 17.00 Uhr

Beschreibung

Claire 4+ George fiihrt Hotellerie und Spitex-Services in der
ganzen Schweiz zu einer Dienstleistung zusammen. Davon
profitieren Menschen jeden Alters, die auf Unterstiitzung (Spi-
tex, Hilfsmittel, Transport) angewiesen sind und alleine oder
mit ihren Angehdrigen sorgenfreie barrierefreie Ferien genies-
sen mochten. Jahrlich ist ein gratis Hotelkatalog erhaltlich.

Heilbader und Kurhauser
Schweiz

www.kuren.ch

Telefon 071 350 14 14
Zahringerstrasse 21, 6003 Luzern

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Fr 8.00 — 17.00 Uhr / Sa 09.00 — 12.00 Uhr

Beschreibung
Der Verband der Heilbdader und Kurhduser Schweiz ist der
Ansprechpartner fiir Gaste, Patienten, Arzte, Sozialdienste
und Versicherer rund um alle Themen beziiglich Gesundheits-
aufenthalte mit medizinischer Fachkompetenz. Géste finden
bei den Mitgliedern zurtick in den Alltag nach Krankheit und
Operation, entspannen und erholen sich bei verschiedenen
Aktivitaten und Behandlungen.
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Freiwilligenarbeit
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Freiwilligenarbeit

Dachverband fiir Telefon 052 724 55 26
Freiwilligen Arbeit Frauenfeld  Rathausplatz 1, 8501 Frauenfeld

www.dafa-frauenfeld.ch Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo und Do 14.00 — 16.30 Uhr

Beschreibung

Der Dachverband fiir Freiwilligenarbeit vermittelt Einsatze
vorwiegend im sozialen Bereich in der Stadt Frauenfeld.
Informationen und Beratung bei der Geschaftsstelle oder
www.dafa-frauenfeld.ch/Jobbdrse.

43



Q
]
("]
c
2
©
(2]
=
1Y)
=
%]
Q
(2]

44



Besuchsdienste

Evangelische Kirch-
gemeinde Frauenfeld

www.evang-frauenfeld.ch

Telefon 052 723 22 44
Freiestrasse 16, 8500 Frauenfeld

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Fr8.00—11.30/14.00 — 17.00 Uhr

Beschreibung

Der Besuchsdienst der Evangelischen Kirchgemeinde Frauen-
feld erganzt das Besuchsangebot der Pfarrpersonen. Perso-
nen aus der Kirchgemeinde besuchen Sie regelmassig oder
einmalig.

Katholische Pfarrei
St.Anna Frauenfeld

www.kath-frauenfeldplus.ch

Telefon 052 725 02 50
St. Gallerstr. 24, 8500 Frauenfeld

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Fr 8.30 — 11.30 Uhr / Do 14.00 — 17.00 Uhr

Beschreibung

Die Freiwilligen im Caritas Besuchsdienst der Pfarrei St. Anna
besuchen zum Geburtstag und im Advent jeweils Frauen und
Manner der Pfarrei (ab 85 Jahre) im Stadtgebiet Frauenfeld.
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Besuchsdienste

Nachbarschaftshilfen und
Freizeitborsen Frauenfeld

www.nachbarschaftshilfe-
frauenfeld.ch

Telefon 052 378 15 00

DaFa Dachverband Freiwilligenarbeit Frauenfeld
Nachbarschaftshilfen und Freizeitbérsen Frauenfeld
Rathausplatz 1, 8501 Frauenfeld

Telefonische Erreichbarkeit

Die Nachbarschaftshilfen und Freizeitbdrsen sind quartierbe-
zogen organisiert. Sie werden Mo — Fr an die entsprechende
Vermittlungsstelle weitergeleitet.

Beschreibung

Die Nachbarschafthilfen koordinieren und organisieren Hilfe
bei Problemen oder Notlagen. Die kostenlosen Dienstleistun-
gen kénnen unblrokratisch angefragt werden.

Die Freizeitborsen vermitteln Aktivitdten und férdermn den
Austausch zwischen Jung und Alt und verschiedenen Kul-
turen.

Das Angebot umfasst auch regelmassige Besuche, Spazier-
gange und Gesellschaft leisten.

Schweizerisches Rotes
Kreuz Thurgau

www.srk-thurgau.ch
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Telefon 071 626 50 83
Rainstrasse 3, 8570 Weinfelden

Offnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo — Fr 8.00 — 12.00 Uhr / 13.30 — 16.30 Uhr

Beschreibung

Der Besuchs- und Begleitdienst ist ein Angebat fiir den gan-
zen Kanton Thurgau. Freiwillige aus ihrer Region besuchen
zu Hause und pflegen regelméssig Kontakt. Die Vermittlungs-
stelle in Weinfelden berat Sie gerne.
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