OST _
Eadt Frauenfeld ouene \WWohnen + Bleiben

Alter gestalten

Offentliche Themenreihe fiir ein zufriedenes
Alterwerden in Frauenfeld am:

Mittwoch, 2. November 2022 von 14.30 Uhr
bis 16.30 Uhr

Raffinierte technische Gegenstande fiir
einen leichteren Alitag und Angebote
rund um das Alterwerden

Wer oder was kann Ihnen helfen, méglichst lange
selbstandig in ihrer Wohnung zu leben und Sie in alltag-
lichen Verrichtungen entlasten? Erfahren Sie mehr Gber
technische Alltagshilfen und Angebote rund um das
Alterwerden in Frauenfeld, probieren Sie Verschiedenes
aus und teilen Sie uns lhre Eindrticke mit.

Wo: Gemeinschaftsraum der Genossenschaft
Alterssiedlung Frauenfeld (GAF), FesthUttenstrasse
4, Frauenfeld

Kostenfrei, keine Anmeldung erforderlich.
Kleine Verpflegung in der Pause.
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