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Veranstaltungen

ITAM - Internationaler
Tag der alteren Men-
schen am 1. Oktober

Sonntag, 1. Oktober 2023 von
9.30 Uhr bis 12.00 Uhr

Wo: Im Biirgersaal des Rathau-
ses

Ab 9.30 Uhr Kaffee und Z6pfli, ab
10.00 Uhr startet das Programm:

Potenziale des Alter(n)s:

- Verlethung Fokuspreis Alz-
heimer Thurgau fir die de-
menzfreundliche Stadt Frau-
enfeld an Urban Kaiser,
Amtsleiter Alter und Ge-
sunadhert

- Referat von Prof. Dr. Franz
Kolland, Gerontologe und
Soziologe an der Universitét
Wien, ,Potenziale des Al-
ter(n)s ": Demografische Divi-
dende, Resilienz, Lebenslan-
ges Lernen, Gelassenheit,
Zukunfts-gerichtetheit, neue
Wohnformen.

Am Infostand:

Informationen und Broschdiren
zum Alterwerden in und um
Frauenfeld

Kostenloser Anlass, keine An-
meldung nétig.

Mehr Informationen:
www.altersfreundliches-
frauenfeld.ch

Veranstaltungen

Themenreihe , Alter ge-
stalten” 2023/2024

Im September 2023 startet die
nachste Reihe mit verschiedenen
wichtigen Themen fir ein zufrie-
denes Alterwerden in Frauenfeld.
Die erste Veranstaltung findet am
13. September 2023 zum Woh-
nen im Alter statt (s. unten).

Mehr Informationen:
www.altersfreundliches-
frauenfeld.ch

Wohnen im Alter

Informationen zu den Angebo-
ten, zur Pflegefinanzierung und
Austausch

Wie will ich wohnen und was
brauche ich dazu? Welche Wohn-
maoglichkeiten stehen in Frauenfeld
zur Verfiigung? Welche passt zu
mir? Wie wird ein Aufenthalt in ei-
nem Alterszentrum finanziert?

Wann: Mittwoch, 13. September
2023 von 17.00 bis 19.00 Uhr

Wo: Gemeinschaftsraum der
Genossenschaft Alterssiedlung
Frauenfeld (GAF), Festhutten-
strasse 4, Frauenfeld

Gestaltung des Abends:

Urban Kaiser und Doris Wiesli,
Amt Alter und Gesundheit der
Stadt Frauenfeld

Kostenloser Anlass, keine An-
meldung nétig.

Stadt Frauenfeld

04 / August 2023

Neuigkeiten

Anlaufstelle Krankenkasse
und AHV

Die Abteilung Krankenkasse und AHV
erweitert die Beratungsthemen der
seit Februar 2023 bestehenden An-
laufstelle Pramienverbilligung und
Krankenkassenschulden auf alle Be-
reiche der Sozial- und Kranken-
versicherungen. Das Angebot fur
die Bevolkerung der Stadt Frauenfeld
reicht von Beratungen und administ-
rativer Hilfe bis zur Unterstitzung bei
Antragen fUr finanzielle Anspriiche
wie zum Beispiel Erganzungsleistun-
gen oder Pramienverbilligung.

Ab 4. September 2023 wechselt der
Standort der Anlaufstelle ins Stadt-
Labor an der Zircherstrasse 158
und ist - wie bis anhin - jeweils
montags von 15 bis 17 Uhr geoff-
net.

Kostenlos und ohne Anmeldung.
Flyerbestellung unter 052 724 55 17

DAFA und Fachstelle im
StadtLabor

Im Monat September sind Evelyne
Hagen vom Dachverband fur Freiwil-
ligenarbeit und Doris Wiesli von der
Fachstelle fir Alters- und Generatio-
nenfragen jeweils donnerstags von
10.00 bis 12.00 Uhr im StadtLabor
anzutreffen.

Kommen Sie mit lhren Fragen, Wiin-
schen und auf einen Kaffee bei uns
vorbei!

Freundliche Grulsse
Doris Wiesli

Fachstelle Alters- und Generatio-

nenfragen, Rathausplatz 1, 8501
Frauenfeld

Tel. 441 52 724 53 00
www.altersfreundliches-frauenfeld.ch



http://www.altersfreundliches-frauenfeld.ch/
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