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Negative Stereotypen sind: Gedächtnisverlust, kognitive Leistungs-
schwächen, physische Funktionsverluste.

Die Zuschreibungen haben eine stärkere Wirkung als die faktischen 
Veränderungen.

Die Folge: Rückzug aus Lernprozessen, weil geringes Selbstvertrauen

Am stärksten beeinflusst zeigen sich Menschen von Altersstereotypen nach 
der Pensionierung  - rund um das 68. Lebensjahr.
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ABER NICHT NUR DAS SOFA IST 
UNGÜNSTIG FÜR OPTIMALES 

ALTERN.
VON SOZIALEN BEZIEHUNGEN, 
WENN DIESE AUF DIE FAMILIE 

BESCHRÄNKT BLEIBEN!










