Veranstaltungen

Vortrag ,,Meine Hirnleistung
lasst nach - wann abklaren
lassen?”

Dieser Vortrag ist vom Alterszent-
rum Park organisiert.

Wann: Donnerstag, 11. Juli 2024
von 18 bis 19 Uhr (mit anschlies-
sendem Apéro)

Wo: Alterszentrum Park, Haus Er-
gaten, Zurcherstrasse 84, 8500
Frauenfeld

Referent: Privatdozent Dr. med.
Bernd Ibach, Chefarzt Zentrum fur
Alterspsychiatrie und Privé, Clienia
Littenheid AG

Fur wen: Alle Interessierten

Kostenloses Angebot, keine
Anmeldung nétig.

Letzte Hilfe Kurs

Praxistag Besuchsdienst

In diesem Letzten Hilfe Kurs lernen
Interessierte, was sie fur die ihnen
Nahestehenden am Ende des Lebens
tun koénnen.

Wann: Samstag, 14. September
2024 von 10 bis 16 Uhr

Wo: Begegnhungszentrum VIVA,
Rheinstrasse 46, 8500 Frauenfeld

Kursleiterinnen: Sandra Zingg (Pfle-
geexpertin Stadtgarten) und Ale-
xandra Meyer (Mitarbeiterin Diako-
nie Pfarrei St. Anna), beide zertifi-
zierte LHK-Kursleiterinnen

Fur wen: Freiwillige des Besuchs-
dienstes, weitere Freiwillige und In-
teressierte

Kosten: 15.- (fiir Verpflegung)

Veranstaltungen

Internationaler Tag der alte-
ren Menschen (ITAM) am 1.
Oktober 2024

Auch dieses Jahr wird der ITAM ge-
feiert. Dieses Mal mit einem Thea-
terstiick zum Thema Einsamkeit, an-
schliessendem Austausch und Café-
betrieb.

Wann: Dienstag, 1. Oktober 2024
von 14.30 bis 17.00 Uhr

Wo: Burgersaal im Rathaus Frau-
enfeld

FUr wen: Alle Interessierten

Kostenloses Angebot, keine
Anmeldung nétig.

Weitere Informationen folgen.

Veranderung im
Angebot

Café Vergissmeinnicht der
Alzheimer Thurgau

Neuer Ort: Restaurant im Alters-
zentrum Park, ZUrcherstrasse 84,
Frauenfeld

Im Café Vergissmeinnicht treffen
sich Menschen mit Demenz und
ihre Angehdérigen und verbringen
einen geselligen Nachmittag in
angenehmer Atmosphare. Das
Angebot ist offen fir alle Interes-
sierten und findet am zweiten
Dienstag im Monat statt.

Nachster Termin: Dienstag, 9. Juli
2024 um 14.30 Uhr

Kostenloser Anlass, keine
Anmeldung nétig. Konsumation
auf eigene Kosten.
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Neues Angebot

Hitzetelefon der Senevita
Casa

Einmal taglich - bei Temperaturen
Uber 30 Grad zweimal - ruft das
Team der Senevita Casa Sie an und
pruft, ob Sie sich wohl und gesund
flhlen. Zusatzlich erhalten Sie Tipps
zur Hitzevorsorge und die Méglich-
keit fUr Fragen. So sind Sie im Som-
mer auf der sicheren Seite.

Far wen: Alle Interessierten

Das Angebot ist kostenpflichtig.

Mehr Informationen zu allen
Veranstaltungen und neuen
Angeboten:

www.altersfreundliches-
frauenfeld.ch

Freundliche Griisse
Doris Wiesli

Fachstelle Alters- und Generatio-
nenfragen, Rathausplatz 1,

8501 Frauenfeld
Tel. 441 52 724 53 00




