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Geselligkeit, Bewegung, Bildung und Kultur

Alzheimer Thurgau

www.alz.ch/tg

052 721 32 54
Dunantstrasse 2, 8570 Weinfelden
info.tg@alz.ch

Öffnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo – Fr 9.00 – 12.00 Uhr (telefonisch) oder nach Vereinbarung

Beschreibung
• Café Vergissmeinnicht, Freizeitgruppe, Ferien
• Wandergruppe
• �Memory-Gruppe für Menschen mit Demenz, Weiterbildun-

gen für Bezugspersonen
• Gesprächsgruppen für Bezugspersonen
 

Bewegungspark
Stadt Frauenfeld

www.bewegungspark-frauenfeld.ch

052 724 55 14
Rathausplatz 1, 8500 Frauenfeld

Öffnungszeiten / Erreichbarkeit
Täglich. Begleitete Trainingszeiten siehe Homepage.

Beschreibung
An den Standorten Alterszentrum Park und Pflegezentrum 
Stadtgarten steht der Öffentlichkeit ein Bewegungspark mit 
verschiedenen Geräten zur Verfügung. Muskeln, Gelenke und 
Koordination können individuell und gezielt trainiert werden.

Evangelische Kirchgemeinde
Frauenfeld

www.evang-frauenfeld.ch

052 723 22 44
Freiestrasse 16, 8500 Frauenfeld

Öffnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo – Fr 8.00 – 11.30 Uhr / 14.00 bis 17.00 Uhr

Beschreibung
60plus: Mittagstisch – Männertreff – Ausflugstage – Ferien- 
woche (jeweils im Juni) – Adventsnachmittage. Strick- und 
Nähgruppen, Besuchsdienste, Mittagessen und Sonntags- 
treff für Alleinstehende – Seelsorge durch Pfarrpersonen.
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Gemischter Chor 60plus
Frauenfeld
Klub der Älteren

052 763 13 33  Präsident Peter Meister
Clubschule Migros Passage, 8500 Frauenfeld
pwmeister@bluewin.ch

Öffnungszeiten / Erreichbarkeit
Chorproben: Jeweils Do 14.00 – 15.45 Uhr

Beschreibung
Mit dem Text-Anfang des Liedes «Jetzt und Heute Leben» 
sind ältere Sängerinnen und Sänger herzlich eingeladen, im 
Chor in Sopran, Alt, Bass und Tenor mitzusingen. Chorlei-
tung: Liselotte Benz. 

HORIZONT –
Begleitung im digitalen Alltag

www.horizont-online.ch 

079 698 62 13 (Martin Zünd)
Festhüttenstrasse 4, 8500 Frauenfeld

Öffnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo – Fr ganzer Tag

Beschreibung
Smartphones, Tablets, Computer und Smart-TV mit ihren 
Apps gehören heute definitiv zum Alltag – werfen aber auch 
viele Fragen auf. HORIZONT begleitet Sie rundum im digitalen 
Alltag und beantwortet Ihre Fragen: am Treff, am Telefon und 
zu Hause.

Katholische Pfarrei
St. Anna, Frauenfeld

www.kath-frauenfeldplus.ch/ 
seniorenangebote 

052 725 02 50
St. Gallerstrasse 24, 8500 Frauenfeld

Öffnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo – Fr 8.30 – 11.30 Uhr / Di 14.00 – 17.00 Uhr
Sozialberatung: Do 10.30 – 11.30 Uhr

Beschreibung
Seniorennachmittage teilweise mit Mittagessen in den Orts-
gemeinschaften, Besuchsdienst auf Nachfrage.

Geselligkeit, Bewegung, Bildung und Kultur
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Kurz-Dorf-Träff

www.awiq.ch

KURZ-DORF-TRÄFF, Begegnungszentrum VIVA
Rheinstrasse 46, 8500 Frauenfeld

Öffnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo 14.00 – 17.00 Uhr

Beschreibung
Der Begegnungsort steht allen Interessierten jeden Alters zur 
Verfügung und bietet Gelegenheit für Austausch, spielen und 
geniessen bei Kaffee und Kuchen. Spezielle Programmpunkte, 
Mittagstisch einmal pro Monat: Anmeldung bis Freitag Mit-
tag. Telefon Mittagstisch: 079 672 87 42. Telefon Träff: 079 
675 45 81.

Pro Senectute Thurgau –
Freizeitangebote 

www.tg.prosenectute.ch

071 626 10 83
Rathausstrasse 17, 8570 Weinfelden

Öffnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo – Fr 8.30 – 11.30 Uhr / 13.30 – 16.30 Uhr

Beschreibung
Pro Senectute Thurgau bietet für Mensch ab 55 Jahren ein 
vielseitiges Freizeitangebot. Das Kursprogramm aktiv er-
scheint zweimal jährlich (Juni und Dezember) und kann über 
071 626 10 83 kostenlos bestellt werden. 

Projekt-Werkstatt Frauenfeld  
«kirche anders»

Gabriella Clerc, Projekt-Leitung
079 294 06 33
Altweg 15, 8500 Frauenfeld
gabriella.clerc@gmail.com 

Öffnungszeiten / Erreichbarkeit
Öffnungszeiten: Dienstag – Freitag
nach Ausschreibung und Vereinbarung

Beschreibung
Miteinander Ideen sammeln und umsetzen: Soziale Projekte 
wie Unterstützung für einsame Menschen, Umwelt- Projekte, 
kreative Projekte wie ein Theaterstück aufführen oder schrei-
ben, eine Diskussionsgruppe für Lebens- oder Glaubensfragen 
aufbauen, zusammen als Singgruppe Lieder singen, Spiel-
nachmittage organisieren, ein kleines Hilfs-Projekt aufbauen.
Ob kleine Ideen oder ausgereifte Vorstellungen:  
alle sind herzlich willkommen.

Geselligkeit, Bewegung, Bildung und Kultur
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Seniorenbühne Frauenfeld

www.seniorenbühne-frauenfeld.ch

052 720 39 05 / 079 675 05 94
Kontaktperson: Christian Eichelberger, Festhüttenstrasse 2/66, 
8500 Frauenfeld
chr.eichelberger@bluewin.ch

Öffnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo – Fr ganzer Tag

Beschreibung
Die Seniorenbühne Frauenfeld bietet Gelegenheit in den Spar-
ten Requisiten, Spielen, Schminken, Bühnenbau, Beschallung, 
Regie, Souffleuse etc. Theaterluft zu schnuppern. Willkom-
men sind jung gebliebene Seniorinnen und Senioren. Die Pro-
ben beginnen jeweils ab September in zwei Gruppen. 
Es gibt 8 bis 10 Aufführungen pro Jahr und Gruppe – u.a. an 
Seniorennachmittagen und in Alters- und Pflegeheimen.

Tavolata – selbstorganisierte 
Tischgemeinschaften

www.tavolata.ch

076 319 96 96 
Verein Tavolata, Berghofstrasse 9, 8535 Herdern
info@tavolata.ch

Öffnungszeiten / Erreichbarkeit
Daniela Specht hilft gerne bei der Suche nach einem freien 
Platz oder unterstützt beim Gründen einer eigenen Tavolata.  

Beschreibung
Gemeinsam kochen, gesund essen und plaudern: Eine Tavo-
lata ist eine kleine Gruppe, die sich regelmässig trifft. Jede 
und jeder trägt zum Gelingen der Treffen bei. Auf tavolata.
ch finden Sie freie Plätze in der Region. Sie können dort auch 
Ihre Tavolata eintragen, um neue Mitglieder zu gewinnen.

Geselligkeit, Bewegung, Bildung und Kultur
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Ferien und Reisen

Alzheimer Thurgau –
Ferienwoche für Menschen  
mit Demenz und Begleitperson

www.alz.ch/tg

052 721 32 54
Dunantstrasse 2, 8570 Weinfelden
info.tg@alz.ch

Öffnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo – Fr 9.00 – 12.00 Uhr (telefonisch) oder nach Vereinbarung

Beschreibung
Professionelle und freiwillige Helfende ermöglichen die jähr-
liche Ferienwoche für Menschen mit Demenz und deren 
Angehörige. Ein buntes Aktivierungsprogramm, gemütliches 
Zusammensein oder einfach die Ruhe geniessen bieten allen 
Beteiligten die passende Erholung und Entspannung. 

Claire + George Hotelspitex

www.claireundgeorge.ch

031 301 55 65
Falkenplatz 9, 3012 Bern

Öffnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo – Fr 8.00 – 12.00 Uhr / 13.30 – 17.00 Uhr

Beschreibung
Claire + George führt Hotellerie und Spitex-Services in der 
ganzen Schweiz zu einer Dienstleistung zusammen. Davon 
profitieren Menschen jeden Alters, die auf Unterstützung (Spi-
tex, Hilfsmittel, Transport) angewiesen sind und alleine oder 
mit ihren Angehörigen sorgenfreie barrierefreie Ferien genies-
sen möchten. Jährlich ist ein gratis Hotelkatalog erhältlich.

Heilbäder und Kurhäuser
Schweiz

www.kuren.ch

071 350 14 14
Zähringerstrasse 21, 6003 Luzern

Öffnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo – Fr 8.00 – 17.00 Uhr

Beschreibung
Der Verband ist der Ansprechpartner rund um alle Themen 
bezüglich Gesundheitsaufenthalte mit medizinischer Fachkom-
petenz. Gäste finden zurück in den Alltag nach Krankheit und 
Operation, entspannen und erholen sich bei verschiedenen Ak-
tivitäten und Behandlungen. Die Kurhäuser übernehmen auch 
die Pflege und Betreuung Angehöriger während den Ferien, sie 
verfügen über viel Erfahrung in der Begleitung von betreuungs- 
und pflegebedürftigen Menschen. 
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Freiwilligenarbeit

Freiwilligenarbeit

Dachverband für
Freiwilligen Arbeit Frauenfeld
Mit Herz und Hand mitenand 

www.dafa-frauenfeld.ch

052 724 55 26
Rathausplatz 1, 8501 Frauenfeld

Öffnungszeiten / Erreichbarkeit
Mi und Do 14.00 – 16.00 Uhr

Beschreibung
Der Dachverband für Freiwilligenarbeit vermittelt Einsätze 
vorwiegend im sozialen Bereich in der Stadt Frauenfeld.
Informationen und Beratung bei der Geschäftsstelle oder 
www.dafa-frauenfeld.ch/jobboerse.    
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Besuchsdienste

Besuchsdienste

Evangelische Kirch-
gemeinde Frauenfeld

www.evang-frauenfeld.ch

052 723 22 44
Freiestrasse 16, 8500 Frauenfeld

Öffnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo – Fr 8.00 – 11.30 Uhr / 14.00 – 17.00 Uhr

Beschreibung
Der Besuchsdienst der Evangelischen Kirchgemeinde Frauen-
feld ergänzt das Besuchsangebot der Pfarrpersonen. Perso-
nen aus der Kirchgemeinde besuchen Sie regelmässig oder 
einmalig. 

Katholische Pfarrei
St.Anna Frauenfeld

www.kath-frauenfeldplus.ch/
seniorenangebote

052 725 02 50
St. Gallerstr. 24, 8500 Frauenfeld

Öffnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo – Fr 8.30 – 11.30 Uhr / Di 14.00 – 17.00 Uhr

Beschreibung
Die Freiwilligen im Besuchsdienst besuchen auf Nachfrage 
hin pfarreizugehörige Seniorinnen und Senioren im gesam-
ten Gebiet der Pfarrei.  
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Besuchsdienste

Nachbarschaftshilfen und
Freizeitbörsen Frauenfeld

www.nachbarschaftshilfe-
frauenfeld.ch

052 378 15 00
DaFa Dachverband Freiwilligenarbeit Frauenfeld
Nachbarschaftshilfen und Freizeitbörsen Frauenfeld
Rathausplatz 1, 8501 Frauenfeld

Telefonische Erreichbarkeit
Die Nachbarschaftshilfen und Freizeitbörsen sind quartierbe-
zogen organisiert. Sie werden Mo – Fr an die entsprechende 
Vermittlungsstelle weitergeleitet.

Beschreibung
Die Nachbarschafthilfen koordinieren und organisieren Hilfe 
bei Problemen oder Notlagen. Die kostenlosen Dienstleistun-
gen können unbürokratisch angefragt werden.

Die Freizeitbörsen vermitteln Aktivitäten und fördern den 
Austausch zwischen Jung und Alt und verschiedenen Kul-
turen.

Das Angebot umfasst auch regelmässige Besuche, Spazier-
gänge und Gesellschaft leisten.                                                                                  

Schweizerisches Rotes Kreuz
Besuchs- und Begleitdienst

www.srk-thurgau.ch
 

071 626 50 80
Rainstrasse 3, 8570 Weinfelden

Öffnungszeiten / Erreichbarkeit
Mo – Fr 8.30 – 12.00 Uhr / 13.30 – 16.30 Uhr

Beschreibung
Der Besuchs- und Begleitdienst ist ein Angebot für den gan-
zen Kanton Thurgau. Freiwillige aus Ihrer Region besuchen 
Sie zu Hause und pflegen regelmässig Kontakt. Die Vermitt-
lungsstelle in Weinfelden berät Sie gerne. 
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