Veranstaltungen /
neue Angebote
Tanzvergnigen

Freies Tanzen zu Klassikern der
20er bis 70er Jahre. Nach kurzem
Aufwarmen wird zu Swing, Pop,
Rock’n’Roll und vielem mehr ge-
tanzt. Alle far sich, frei und intui-
tiv.

Wann: Zweimal im Monat am
Dienstag von 16.45 bis 17.30
Uhr (néchstmals am 8. Juli 2025)

Wo: Offener Bewegungsraum
in der Stadtkaserne Frauenfeld

Kosten: 10.- (Barbezahlung vor
Ort), keine Anmeldung nétig.

Mehr Informationen: www.offe-
nerbewegungsraum.ch

Patientenstellentag

Die Patientenstelle Ostschweiz un-
terstiitzt bei samtlichen Anliegen
im Gesundheitswesen und fuhrt
die Schlichtungsstelle fur Men-
schen im stationaren Behinderten-
bereich und ihre Angehdrigen im
Thurgau.

Wer hat Fragen oder interessiert
sich fur das Tun der Patientenstelle
Ostschweiz?

Wann: Samstag, 6. September
2025 ab 10 Uhr

Wo: StadtLabor, Zircherstrasse
158 in Frauenfeld

Kostenloses Angebot, keine
Anmeldung nétig.

Mehr Informationen: www.pati-
entenstelle-ostschweiz.ch
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Trauercafé neu auch
abends

Das 6kumenische Trauercafé ist
ein Ort, an dem sich Trauernde
treffen, einander zuhoren, schwei-
gen, sich erinnern und neuen Mut
schopfen kénnen.

Wann: Jeweils an einem Montag-
abend alle 6 Wochen, erstmals
am 1. September 2025 von
19.30 bis 21.30 Uhr

Wo: Evang. Kirchgemeinde-
haus, Freiestrasse 10 in Frauenfeld

Organisation und Durchfthrung:
Esther Walch Schindler und Sabine
Schoch, beide evang. Kirchge-
meinde gemeinsam mit Alexandra
Mayer, Katholische Pfarrei St.
Anna

Kostenloses Angebot, keine
Anmeldung nétig.

Mehr Informationen:
www.evang-frauenfeld.ch/tr

Erzahlcafe: Was am Ende
zahlt

Eine besondere Ausfihrung des
Erzahlcafés zum Thema Lebens-
ende unter der Leitung von Da-
niela Bernhardsgriter und
Marlene Matzinger der OST

Wann: Freitag, 15. August 2025
von 14.30 bis zirka 16.30 Uhr

Wo: Kantonsbibliothek Frauen-
feld, Promenadenstrasse 12, Frau-
enfeld

Kostenloses Angebot, Anmel-
dung erwiinscht.

Mehr Informationen: www.al-
tersfreundliches-frauenfeld.ch

Stadt Frauenfeld

04 / Juli 2025

Veranstaltungen /
neue Angebote

Strick-Treff im Quartier-
treffpunkt

Lieben Sie das Handarbeiten? Alle
sind herzlich eingeladen, in geselliger
Runde in die Welt des Strickens ein-
zutauchen.

Wann: Jeden Dienstag von 14 bis
16 Uhr

Wo: Quartiertreffpunkt, Oberwie-
senstrasse 13, Frauenfeld

Kostenloses Angebot, keine An-
meldung nétig.

Termine zum Vormerken, wei-
tere Informationen folgen:

.Selbstbestimmt vorsorgen”
Ein Anlass der Alzheimer Thurgau
am Donnerstag, 25. September
2025 von 17.30 bis 19.30 Uhr im
Stadtgarten Frauenfeld.

ITAM (Internationaler Tag

der dlteren Menschen).

, Tischmarkt” mit zahlreichen Aus-
stellenden zum Thema Alterwerden
in und um Frauenfeld am Mittwoch,
1. Oktober 2025 von 14.30 bis
18.00 Uhr im Pfarreizentrum
Klosterli.

Freundliche Griisse

Doris Wiesli

Fachstelle Alters- und Generatio-
nenfragen, Rathausplatz 1,

8501 Frauenfeld
Tel. 441 52 724 53 00

doris.wiesli@stadtfrauenfeld.ch
www.altersfreundliches-frauenfeld.ch




