
Programm 14.15 Uhr:	 Türöffnung / Eintreffen 

14.30 Uhr:	 Begrüssung durch Urban Kaiser, Amtsleiter 	
	 Alter und Gesundheit der Stadt Frauenfeld

	 Kurzinformation Projekt «Zufrieden Wohnen 	
	 im Alter

14.45 Uhr: 	 Tischmarkt und Café Kurzdorf-Träff

15.30 Uhr:	 Kurzinformation «Schockanrufe» durch

	 Daniel Meili, Kantonspolizei Thurgau

15.45 Uhr: 	 Tischmarkt und Café Kurzdorf-Träff

16.30 Uhr: 	 Beitrag Café Balance - Rhythmikkurs nach 	
	 Dalcroze zur Sturzprävention

16.45 Uhr: 	 Tischmarkt und Café Kurzdorf-Träff

18.00 Uhr: 	 Ende der Veranstaltung

Internationaler Tag der älteren Menschen
Mittwoch, 1. Oktober 2025 von 14.30 bis 18 Uhr im Pfarreizen-
trum Klösterli, Saal St. Nikolaus, Klösterliweg 6, 8500 Frauenfeld

Tischmarkt mit Angeboten
 rund ums Älterwerden 
Der Anlass ist kostenlos. Es ist keine Anmeldung nötig.

Auskunft: doris.wiesli@stadtfrauenfeld.ch, 052 724 53 00 

Digitaler Support  
vor Ort:  
Fragen zu Handy & Co

Broschüre «Wegweiser  
für ein zufriedenes Älter-
werden in Frauenfeld» 
2024  –  2026

«Im Wohnzimmer» – 
Austausch über das  
Wohnen im Alter in  
Frauenfeld



Verzeichnis der Ausstellenden – ITAM 2025
Abteilung AHV-Krankenkasse der Stadt Frauenfeld
Alterszentrum Park 
Alzheimer Thurgau 
AsFam Thurgau 
Assessment- und Triagezentrum Spital Thurgau AG
Aufsuchende Demenzberatung
Bestattungswesen der Stadt Frauenfeld
Café Balance Seniorenrhythmik
Caru Care - Hausnotruf
Clienia Alterstagesklinik
Dachverband für Freiwillingenarbeit Frauenfeld
Evangelische Kirchgemeinde Frauenfeld  
Fachstelle Alters- und Generationenfragen der Stadt Frauenfeld 
Genossenschaft Alterssiedlung Frauenfeld               
Glashausklink                                       
Hägeli Orthopädie
Horizont – Begleitung im digitalen Alltag
Hospizdienst Thurgau 
Kantonale Fachstelle Alter (KFA) 
Kantonspolizei Thurgau
Katholische Pfarrei St.Anna Frauenfeld
Krebsliga Thurgau 
Kurzdorf-Träff
Nachbarschaftshilfen der Stadt Frauenfeld
Patientenstelle Ostschweiz
Perspektive Thurgau
Pro Senectute Thurgau                                     
Projekt-Werkstatt
Quartierentwicklung der Stadt Frauenfeld
Quartiertreffpunkt 
Sawires Notruf
Schweizerisches Rotes Kreuz Thurgau
Senevita Casa                      
Sentivo GmbH- Zuhause rundum betreut 
SmartLife Care
Spitex Region Frauenfeld                  
Stadtgarten - Zentrum für Pflege und Betreuung
Tapetenwechsel Tageszentrum & Atelier      
Tertianum Friedau                            
UBA - Unabhängige Beschwerdestelle Alter


