aawlt Frauenfeld I TA IVI

Internationaler Tag der alteren Menschen

Mittwoch, 1. Oktober 2025 von 14.30 bis 18 Uhr im Pfarreizen-
trum Klosterli, Saal St. Nikolaus, Klosterliweg 6, 8500 Frauenfeld

Tischmarkt mit Angeboten
rund ums Alterwerden

Der Anlass ist kostenlos. Es ist keine Anmeldung nétig.
r Auskunft: doris.wiesli@stadtfrauenfeld.ch, 052 724 53 00

-
Programm == 149500 Tursffung/Eintreffen

14.30 Uhr: Begriissung durch Urban Kaiser, Amtsleiter
Alter und Gesundheit der Stadt Frauenfeld

Kurzinformation Projekt «Zufrieden Wohnen

im Alter
Ul (EL e 14.45 Uhr: Tischmarkt und Café Kurzdorf-Traff
vor Ort:
Fragen zu Handy & Co 15.30 Uhr: Kurzinformation «Schockanrufe» durch
Broschiire «Wegweiser Daniel Meil, Kantonspolizei Thurgau
fiir ein zufriedenes Alter- 1545 Uhr;  Tischmarkt und Café Kurzdorf-Traff
werden in Frauenfeld» . .
2024-2026 16.30 Uhr:  Beitrag Café Balance - Rhythmikkurs nach

Dalcroze zur Sturzpravention
Austausch iiber das 16.45Uhr:  Tischmarkt und Café Kurzdorf-Traff

Wohnen im Alter in 18.00 Uhr;  Ende der Veranstaltung
Frauenfeld

«lm Wohnzimmer» -




Verzeichnis der Ausstellenden - ITAM 2025

Abteilung AHV-Krankenkasse der Stadt Frauenfeld

UBA - Unabhangige Beschwerdestelle Alter



