Veranstaltungen /
neue Angebote

Themenreihe ,,Zufrieden
Wohnen im Alter”

Im Rahmen des gleichnamigen Pro-
jekts lanciert das Amt Alter und Ge-
sundheit gemeinsam mit der Regio
Frauenfeld eine Reihe von Veran-
staltungen. Die Themenreihe startet
im Juni 2026 mit der Veranstaltung
»Impuls: Andere Wohnformen*“.

Wann: Dienstag, 9. Juni 2026 von 18
bis 20 Uhr

Wo: Begegnungszentrum VIVA,
Rheinstrasse 46 in Frauenfeld

Weitere Anldsse der Themenreihe:

Mittwoch, 19. August 2026 von 18
bis 20 Uhr, «Impuls: Dem Haus ein
neues Leben geben» im Begeg-
nungszentrum VIVA in Frauenfeld

Dienstag, 27. Oktober 2026 von 18
bis 20 Uhr, «Impuls: Wohnfinanzie-
rung im Pensijonsalter» im Begeg-
nungszentrum VIVA in Frauenfeld

Mittwoch, 25. November 2026 von
18 bis 20 Uhr, «Next step: Wohnen
im Alter» im Biirgersaal des Rathau-
ses in Frauenfeld

Kostenlose Veranstaltungen. Eine
Anmeldung ist iiber das Anmeldefor-
mular auf www.altersfreundliches-
frauenfeld.ch oder bei der Fachstelle
moglich. Die Anmeldefrist fiir die
erste Veranstaltung endet am 3. Juni
2026.

W &m 03 / Mai 2026

In eigener Sache
Uberarbeiten Broschiiren

Die beiden Broschiiren ,,Wegweiser
fur ein zufriedenes Alterwerden in
Frauenfeld” sowie das Angebotsver-
zeichnis flir Menschen mit Demenz
und ihre Angehdorigen sind aktuell in
der finalen Uberarbeitung.

Ab spatestens 10. Juni 2026 liegen
die beiden Broschiiren druckfrisch
bei der Fachstelle und kostenlos zum
Mitnehmen bereit.

Biografische Ubergénge
und kritische Lebenser-
eignisse im Alter

Kirzlich habe ich einen Bericht tber
kritische Lebensereignisse gelesen,

die Menschen im 3. Lebensalter (65
bis 80 Jahre) und 4. Lebensalter (ab
80 Jahren) betreffen.

Bei den kritischen Lebensereignis-
sen handelt es sich unter anderem
um die Pensionierung, Scheidung im
Alter, Verwitwung und eine erhdhte
Betreuungs- und Pflegebediirftig-
keit.

Es lohnt sich, liber Angebote und
Organisationen fiir das zufriedene
Alterwerden informiert zu sein.

Fir diese Informationsvermittlung,
auch fiir die konkrete Abklarung bei
komplexeren Situationen bis zur Ko-
ordination von verschiedenen Leis-
tungserbringenden ist die Fachstelle
Alters- und Generationenfragen der
Stadt Frauenfeld da —in den Raum-
lichkeiten der Fachstelle oder bei
Ihnen zuhause.

Das Angebot ist kostenlos.

Stadt Frauenfeld
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Tag der Nachbarschaft

Am Tag der Nachbarschaft vom 29.
Mai 2026 werden initiative Bewohne-
rinnen und Bewohner aufgerufen, un-
komplizierte Feiern unter Nachbarn zu
organisieren. Bei der Fachstelle Alters-
und Generationenfragen konnen Fest-
boxen mit einer Wimpelkette, Stras-
senkreide, Spielkarten, Tirhangern als
Einladung, Flyer und Plakate bezogen
werden. Beim Werkhof kdnnen zusatz-
lich Tische, Banke und Abfalleimer be-
zogen werden.

Mehr Informationen: www.alters-
freundliches-frauenfeld.ch / 052 724
53 00 / doris.wiesli@stadtfrauen-
feld.ch)

Freundliche Griisse

Doris Wiesli

Fachstelle Alters- und Generationen-
fragen, Rathausplatz 1,

8501 Frauenfeld
Tel.+4152 724 53 00

doris.wiesli@stadtfrauenfeld.ch
www.altersfreundliches-frauenfeld.ch
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