Umbau aus altersgerechter
Perspektive

«Zufrieden Wohnen im Alter», Impuls: Dem Haus ein neues Leben geben
Mittwoch, 19. August 2026
David B. Fassler, Fred GmbH
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Ilhr Partner fiir Wohnraumentwicklung — Fokus altere Bevolkerung

Dienstleistungen fir Gemeinden,

Investoren und Bauherrschaften, u.a.:

« Strategieentwicklung far Wohn- und
Sozialraume

* Mitwirkung als Experte in
Projektwettbewerben, Studienauftragen

« Bauherrenbegleitung in Bauprojekten
(Studienphase bis Umsetzung)
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Mitglied von

» SIA, Schweizerischer Ingenieur- und Architektenverein

«  Maneco, Fachverein fir Management & Okonomie im
Bauwesen

*  Wohnen Schweiz, Kompetenzzentrum Wohnen im Alter,
zustandig fur Strategie & Gerontologie

* Gerontologie CH, Initiant Arbeitsgruppe Leben und
Wohnen

+ Age-Stiftung, Mitglied Begleitgremium Age-Report V
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Planung der Wohnzukunft: wann?

. Erwerbstatige als ‘Sandwichgeneration’ (45+)
Beruf & Familie (Kinder in Pubertat, Altern der Eltern)

. ‘jlunge Alte’: Rustiges Alter (ca. 60-79, drittes Lebensalter)
Neuorientierung, mehr Freizeit, weniger Beruf

- Hohe Verhaltenskompetenz Start fur die
- Geringe Morbiditat Planung lhrer
- Wenig Verlusterfahrungen (ausser Rollenverlust) Wohnzukunft!

- Gute Kompensationsmdglichkeiten

. ‘alte Alte’: Hohes Alter (ca. 80+, viertes Lebensalter)
Vermehrte Beschwerden und Einschrankungen und
Pflegebedurftigkeit

- Funktionseinbussen, erhéhtes Risiko der Hilfsbedurftigkeit
- Erhéhtes Risiko der Multimorbiditat

- Haufung von Verlusterfahrungen

- Geringere Anpassungsfahigkeit

Quelle: Wahl, Hépflinger, eigene Darstellung
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Wichtig: Frage stellen, ob ein Umzug in ein neues Zuhause opportun ist

Empfehlung kurzfristig

Wohnen zu :
i (1 bis 3 Jahre):
erfullt wichtigste Anpassungen
Wohnen zu
. oL Hause
Bediirfnisse
zum Wohnen Einlieger- g
erfiillt? wobnting Bediirfnisse
zum
Wohnen
b erfiillt!
: - Umbau
nicht erfallt Wokinung
Empfehlung mittelfristig
(3 bis 5 Jahre) Wohnung
altersgerecht

Umziehen

Anpassung,
Legende: Umbau

_ Kein
Hagg:;::fgs Handlungs-
- bedarf
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Auswirkungen des Alterns auf vorhandene Ressourcen

Symptomkombinationen (Syndrom):

* Intellektueller Abbau
Instabilitat (Folge: Stlirze)

* |mmobilitat

Inkontinenz

Bleiben erhalten oder
kann ausgebaut werden:

Kontaktfahigkeit
Urteilsfahigkeit
Langzeitgedachtnis
Interesse an der
Umwelt

Wissen um
Zusammenhange

fred’

korperlich
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Nimmt in der Regel ab:

«  Muskelkraft b

» Gehdr/Sehvermbdgen/Tastsinn

» Gleichgewichtssinn,
Gangsicherheit Y,

Kurzzeitgedachtnis
Aufmerksamkeit
Reaktionsfahigkeit
Extreme Belastbarkeit
Funktion von Organen (z.B.
Niere, Herz)




Bauliche Anforderungen: Beispiele Screening Wohnhaus

Kriterium

(Unterstiitzu n}
Bewegungs-
freiheit

Sicherheit,
Licht-
verhaltnisse,
Orientierung

Ergonomie,
Haptik

_/

fred’

Beispiele

Lift

Keine Stufen und Schwellen
Turen genugend breit
Rutschhemmende Bodenbelage
Handlaufe im Treppenhaus
Haltegriffe in Nasszellen

ubersichtliche Wohnungsumgebung
Gute Beleuchtung, insbesondere
UG, Eingangsbereich, Treppenhaus
Gegensprechanlage mit
Videofunktion

Sonnenschutz auf dem Balkon

Storen, Rollos, Markise elektrisch
bedienbar

Arbeitsflachen auf optimaler Hohe
(Kiche)

» Lange Turgriffe, keine Kndpfe
» Fenster lassen sich gut 6ffnen
» Schrankgriffe mit u-férmigen Griffen

Benefit

- Unterstutzung Autonomie
und Selbstandigkeit

—>Forderung des
Sicherheitsempfindens:
Sturzpravention wird mit
zunehmendem Alter
wichtig

—> Sturzpravention
- Steigerung Wohlbefinden
und Sicherheit

—>Unterstltzung von
Autonomie und
Selbstandigkeit

- Steigerung Lebensqualitat
fur alle Generationen



Zugang zum Haus, Treppenhaus

* Mehrere Stufen zum Haus: beidseitig Handlauf installieren

« Ausreichend Beleuchtung sicherstellen (mit Bewegungsmelder)

« Auf der gegentiberliegenden Seite des Gelanders zusatzlich einen Handlauf
montieren

« Auf ausreichend Beleuchtung achten und Stufenvorderkanten markieren

« Gegensprechanlage mit Videobildschirm installieren

Bilder: Fred GmbH

N
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Kluche: ausgewahlte Details

« Auf gute Ausleuchtung der Arbeitsflache (nicht spiegelnd) achten
» Drehschalter mit gut lesbarer Schrift wahlen

« Armaturen mit Einhebelmischer sind leicht bedienbar

« Ausziehbare Schubladen ermdglichen Ubersicht

«  Wenn mdglich Arbeitsflache zum Sitzen

Bilder: Fred GmbH

fred’
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Dusche: anpassbare Dusche fur selbstandige Korperpflege

« Badewanne durch (wenn moglich) bodengleiche Dusche ersetzen

« Duschgleitstange und Badetuchstange dienen gleichzeitig als Haltegriff
» bei Bedarf Sitzmdglichkeit in der Dusche schaffen

« gute Beleuchtung sicherstellen

Bilder: Fred GmbH

fred www.fredpartner.ch



WC und Lavabo: einfache Massnahmen fir mehr Komfort

» Bei Bedarf Haltegriffe installieren

* Dusch-WC steigert Komfort (Stromanschluss einplanen)
» Gentligend Ablageflache sicherstellen

« Steckdosen auf Arbeitshdhe installieren

o

Bilder: Fred GmbH
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Balkon und Terrasse: Hitzeschilder werden wichtiger denn je

* genugend breite Balkonture vorsehen

« wenn Schwelle, dann mobile Rampe installieren
« lange Turgriffe erleichtern das Offnen

« flr guten Sonnen- (und Windschutz) sorgen

Bilder: Fred GmbH

fred www.fredpartner.ch "



Per Klick sehen, wie man die Wohnung anpassen kann — mit Mona-Tool

fred’

Wohnen. Komfortabel und sicher. Mit MONA.

26 B 100 Wit werO8r 08100 Wil ger wi d woNnen

A ebiten 1u Hese

Mig i hReiter der Woh o sumanzeriung
Parsende Piodunte

Age —
Stiftung

Wohnen und
Alterwerden

Zentrum fur Gerontologie
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www.mona-tool.ch

Initiant und
Umsetzung:
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Fragen und Diskussion — viel Erfolg bei der Planung Ihrer Wohnzukunft
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Wir unterstitzen Sie gerne bei Ihrem Vorhaben -
kontaktieren Sie uns flir ein unverbindliches Gesprach

Ng Dienstleistungen fiirs Leben & Wohnen im besten Alter Fred GmbH . David B. Fassler
f d Analysen, Strategien, Realisierung Neugasse 83 david.faessler@fredpartner.ch
re Www.fredpartner.ch 8005 Zurich Mobile 079/366 56 06
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